Ф. И. О. педагога: Клешнин Сергей Михайлович.
Класс: 8 класс.

Программа: В. В. Воронкова «Физическая культура 1-9 класс».
Раздел программы: спортивная игра.

Тип урока: образовательно-познавательный.

Цель урока: создать условия для ознакомления с ведением баскетбольного мяча и разновидностями передач.

Задачи урока: 

1. Ведение баскетбольного мяча в высокой и низкой стойке.

2. Разновидность передачи баскетбольного мяча.

3. Броски мяча в корзину.

4. Игра на внимание.

Условия проведения: спортивный зал.

Материально-техническое обеспечение: мяч баскетбольный, свисток.

Время: 45 минут

	№ п/п
	Содержание урока
	Д-ка
	Методические указания

	
	Ходьба.
а) без задания

б) с заданием

1. Руки в стороны, на носках

2. Руки за голову на пятках

3. Руки на пояс, на внешней стороне стопы.

4. Руки за спину, в замок, ноги слегка согнуты, на внутренней стороне стопы.
Бег.

а) без задания

б) с заданием

1. Руки на пояс, с выбросами прямых ног.

2. Руки за голову, с выбросами прямых ног

3. Руки за голову, с выбросами ног назад.

4. руки на пояс, правым боком.

5. Руки на пояс, через стороны.

6. Ускоренная ходьба.

7. Восстановление дыхания.

ОРУ на месте.
1. Разминка кистей рук.

2. Руки в замок, волнообразные движения.

3. Руки к плечам, круговые движения 1-4 вперед, назад.
4. Круговые движения рук, прямых, вперед, назад.

5.  а) руки вверх

     б) наклоны вперед

     в) присесть

      г) и т. д.

6. Упражнения «Мельница».

7. Наклоны вперед.

8. Ходьба на месте.

1. Ведение мяча: различают два вида ведения мяча-высокое и низкое. Высокое-это не выше пояса, низкое-не ниже пояса.

Как на месте, так и в движении отрабатывается ведение. Желательно ведение выполнять без зрительного контакта.


	
	Обычная
Руки точно в стороны, спина прямая, подбородки приподнять.

Спинка прямая.

Ноги прямые

Прыжки выше.

Бедро выше.




