СПОРТИВНО - ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ   КОНКУРСНАЯ

ПРОГРАММА   ДЛЯ   МЛАДШИХ   ШКОЛЬНИКОВ

« ЗОВ    ДЖУНГЛЕЙ ».

Класс: 2 классы

Учитель: Кубушко Ирина Анатольевна
Место проведения: спортивный зал

Время проведения: 45 – 50 минут

Тип урока: Комбинированный
Музыкальное оформление: « Зов джунглей» ; « Чунга – чанга»; « песенка -красной шапочки»; музыка для конкурса  «Буги –вуги»
Участники: Команды с участием учителей, родителей, детей.

Оборудование и инвентарь: корзины 2шт, контейнер 2 шт, футляр от киндера- 15 шт,

плакат «Зов джунглей», таблички: "Хищники", "Травоядные", кости, бананы, 
2 скакалки,2 скамейки, 2  фитбола  с держателями ; 4 полянки  из картона овальной формы; ориентиры 2 шт; 4 воздушных шарика;  «волчатник»; 1 бутылка воды в пластиковой таре; газетная бумага нарезанная полосками 2 МЯЧА ИЛИ МОДУЛИ
2 малых скамеечки, тапки 5 шт; 2  ракетки ; 2  разрезанных пазла; фрукты.
Цель:

Поиск эффективных путей оздоровления и физического развития детей, повышения уровня их физической подготовленности, приобщения к здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Укрепление физического здоровья учащихся
2. Повышение двигательной активности;

3. Приобщение детей к активному отдыху, здоровому образу жизни;

4. Расширение общего кругозора всех участников игры;

Мероприятие проводится в спортивном  зале, где дети играют роли животных и «проживают один день, в борьбе за выживание». Две команды испытывают свои силы, выносливость, ловкость, взаимовыручку и т. д. в различных спортивных эстафетах.
Параллельно со спортивно-оздоровительной, мероприятие несет познавательную направленность ( содержит теоретические сведения из биологии об образе жизни животных и их классификации). Данное мероприятие стимулирует детей получить более точную информацию о джунглях Африки. 
Ход соревнований
      ( Под звучание фонограммы песни «Зов джунглей» команды входят в зал и строятся ).

Африканские джунгли Сердце "черного континента", Африканские джунгли – загадочный мир. Густые заросли, край мерцающих теней. Мир суровых испытаний, наполненный жизнью. Чем пристальнее вглядываешься в него, тем больше разнообразия видишь.Африканские джунгли до сих пор – загадочные, необычные, неизученные места. Сердце Африки вовсе не черное, оно зеленое. И это джунгли…
Приветствуем всех собравшихся в диких джунглях.
С восходом солнца здесь начнутся увлекательные спортивные соревнования между "Хищниками"  и "Травоядными". 

Система судейства проста: за победу в состязаниях команда "Травоядных" получает сочный банан, а команда "Хищников" – лакомую косточку. Трофеи складывайте в корзину. В конце игры мы посчитаем добычу и выявим победителя.

Давайте познакомимся!

Ну, вот теперь  мы знаем всех зубастых, клыкастых, рогатых и пушистых. Начинаем соревнования на звание царя джунглей. Команды готовы?

Джунгли зовут!

Забрезжил рассвет. С первыми лучами солнца Народ Джунглей выходит на поиски пищи. Немало препятствий приходится преодолевать на пути: то по поваленному дереву пройти, то в узкую нору пролезть, то ручей по камушкам перейти. Важно еще и деток не потерять они вечно вперед бегут.

   1-й КОНКУРС «ПЕРЕПРАВА». ( 7 человек)
Оборудование 2 скамейки; 4 полянки  из картона овальной формы; 2  разрезанных пазла
Ведущий: На пути к джунглям бурный ручей. Значит недавно был ливень.

Вам предстоит переправа через ручей. перейти ручей по камушкам, не замочив ноги, проползти на четвереньках по бревну, взять 1 пазл и так же вернуться к своей команде.
Эстафету продолжает следующий игрок. Когда последний участник завершит эстафету команда начинает собирать пазл. Выигрывает команда первой, справившаяся с заданием.
Солнце поднимается выше, безмерный зной пробирается в самое сердце джунглей, началась великая засуха. По Закону Джунглей   у реки в период засухи охота запрещена, объявляется Водяное перемирие между хищниками и травоядными. Будьте и вы предельно вежливы в следующем состязании.

2-й КОНКУРС «кенгуру» ( 8 человек)
Оборудование ориентиры 2 шт; 2 фитбола  с держателями
Звери устали и хотят пить. Но как –же быстрее добраться до водопоя?. А в этом нам помогут «кенгуру». 
Первый участник садится на мяч и прыжками продвигается до ориентира, огибает ориентир и продвигается к своей команде. Передает эстафету. 

Выигрывает команда первой справившаяся с заданием
По извилистой тропинке пробирается мама с малышом к водопою, но вдруг они встречаются с семьей травоядных, какого же зверя можно по праву назвать царем джунглей ? кому достанется вода?
   3-й КОНКУРС «У водопоя» (3 человека)

Оборудование тапки 5 шт; 1 бутылка воды в пластиковой таре
Конкурс тапки. Кому не хватает тапка, выбывает из конкурса. Выигрывает команда игрок которой остался последним.

Тем временем в Джунглях случилась беда: в зарослях смоковницы выпали из гнезда птенчики и затерялись в густой траве. По Закону Джунглей звери должны помогать друг другу, ведь они все «одной крови», как говорил Маугли. Поможем найти их и вернуть в гнездо.

4-й КОНКУРС «Выпал птенчик из гнезда» (6 человек)
Оборудование газетная бумага нарезанная полосками; футляр от киндера- 12 шт, корзины 3 шт; 2  ракетки

Дети по одному стартуют из колонн, пролезают по скамейке, берут ракетку, добегают до общей чашки, где среди мишуры спрятаны футляры от киндера. Берут 1 футляр , кладут его на ракетку и аккуратно продвигаются до корзины. Кладут футляр в корзину и возвращаются к своей команде держа ракетку в руке. Передают ракетку следующему участнику и он продолжает эстафету. Выигрывает команда первой справившаяся с заданием.

Но вот солнце клонится к закату, Детеныши, набегавшись за день, играют в игры.

5-й КОНКУРС  «Бой на тропе» (7 человек)
( 4 мяча)

Оборудование
Команды  располагаются на волейбольной площадке между ними «волчатник».

По 6 человек в каждой команде. У каждой команды по 2 воздушных шарика. По сигналу команды начинают перебрасывать шары на сторону соперника. Проигрывает команда на площадке которой оказалось 4 шарика. Играют 3 раза. Команда набравшая большее количество баллов выигрывает.

 Но вот наступает ночь, самое опасное время для малышей. Не только ребятам, но и зверятам, с наступлением темноты надо находиться дома

6 – й КОНКУРС «Дорога домой» (10 человек)
«КОНКУРС  В ПАРЕ»

Оборудование 2 МЯЧА ИЛИ МОДУЛИ
Участники (первая пара) стоя спиной, друг к другу, держат мяч спинами и продвигаются до конуса. Огибая конус, поворачиваются лицом друг к другу, и мяч кладут между собой.

Дойдя до финиша, передают эстафету следующей паре. Выигрывает команда, последние участники которой первыми пересекут линию финиша.
И мы с вами все вместе танцуем танец «Буги –вуги»
Трудный день подошел к концу. Закончилось и великое состязание "Хищников"  и "Травоядных". Покажите свои трофеи.

Сегодня победила команда ___________(награждение)

Не расстраивайтесь.  Это всего один день в Джунглях. И мы с вами скоро увидимся.

звучит фонограмма песни «Зов джунглей»
Джунгли  зовут!!
Количество участников

1-й КОНКУРС «ПЕРЕПРАВА». ( 7 человек)

2-й КОНКУРС «кенгуру» ( 8 человек)

3-й КОНКУРС «У водопоя» (3 человека)

4-й КОНКУРС «Выпал птенчик из гнезда» (6 человек)

5-й КОНКУРС  «Бой на тропе» (7 человек)

6 – й КОНКУРС «Дорога домой» (10 человек)
Музыкальное сопровождение
1-й « Зов джунглей»
2-й « песенка -красной шапочки»;
3-й ДОЖДИ минус
4-й « Чунга – чанга»;
5-й  нарцисс пьер шоколадный заяц

6 –й Будем вместе танцевать.mp3

7-й по дороге с облаками

8-й «Буги –вуги»
9-й  дорогою добра
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