Театрализованное представление
«В гостях у доктора Айболита»

Цель: формирование у детей положительного отношения к своему здоровью.
Предварительная подготовка: детскому врачу дана тема для беседы с детьми. Подготовлена девочка «Доктор Айболит», которой дан материал по режиму дня детей – подростков, о закаливании, о фиточаях. Также готовились другие ребята по теме «Оказание первой помощи».

Ход мероприятия
Вступительное слово учителя.


-Ребята, сегодня мы в гостях у доктора Айболита! Врач - педиатр расскажет нам о том, как уберечь наше здоровье в холодное время года, зимой. Доктор Айболит расскажет о режиме дня подростков, о закаливании, фиточаях. Также подготовленные ребята познакомят нас, как оказать первую помощь при обморожении, ожоге, носовом кровотечении. 

1. Беседа с врачом.
-Как зимние погодные условия влияют на здоровье человека?

-Чем люди болеют зимой?

-Каковы причины простудных заболеваний?

-Что необходимо делать, если человек простыл?

-Какова профилактика простудных заболеваний?

2. Режим школьника:
-пробуждение-7.00

-утренняя гимнастика, закаливающие процедуры, умывание, уборка постели-7.00-7.30

-утренний завтрак-7.30-7.50

-учебные занятия, общественная работа-8.20-14.00

-обед-14.30-15.00

-пребывание на воздухе-15.00-16.00

-приготовление уроков (6 класс 16.00-18.30, 7 класс 16.00-19.00)

-пребывание на воздухе или занятия в кружках (6 класс 18.30-19.30, 7 класс 19.00-20.00)

-ужин и свободные занятия- 19.30-21.00

-сон- 21.30-7.00.

3. Закаливание.

*каждое утро после гимнастики делай холодное обтирание или принимай холодный душ. Это укрепит нервную систему, убережет от простуды.
*начинать обтирание лучше всего летом. Температура воды сначала должна быть 30-32 С. Постепенно температуру воды нужно понизить до 16-18С.

*обтирание должно занимать не более 4-5 минут.

4. Первая помощь.
Обморожение. 

Обмороженное место растереть мягкой тряпочкой, шарфом, чистой рукавицей. Смазать борным спиртом. Наложить повязку с крепким (темно-фиолетовым) раствором марганцовки.

Ожог.
Если возникло только покраснение кожи и болезненность (ожог 1 степени), для уменьшения боли подставить обожженное место под сильную струю воды или смочить спиртом, одеколоном, слабым раствором марганцовки.

Носовое кровотечение. 

Посадить пострадавшего, приподнять ему голову, положить платок или вату, чтобы не запачкать одежду, а на переносицу - холодный компресс. Пострадавший не должен разговаривать, сморкаться.
5. Весенняя витаминизация. Фиточай.
Чай – поистине самый распространенный напиток. Где бы человек ни оказался, а стакан кипятка, сдобренный щепоткою заварки, и согреет и взбодрит. Но ведь натуральный чай на Руси пьют с 17 века.


В лесах, на лугах и в садах, сколько хочешь растений, листья которых могут заменить натуральный чай: липовый цвет, ромашка, мята, мелисса, смородиновый лист, ягоды шиповника, рябины, черники.
6. Советы доктора.

-Береги свое время, каждую из 1440 минут, которые составляют сутки.

-Ложись спать и вставай вовремя.

-Занимайся по утрам гимнастикой.
-Закаляйся.

-Строго следи за режимом дня.

-В свободное время занимайся спортом: бегай на лыжах, катайся на коньках, плавай и ходи в турпоходы.

-Хорошо учись и побольше читай.
7. Слово библиотекаря. Подведение итогов.
-Ребята, что нового вы узнали от детского врача и доктора Айболита?
-Каковы ваши пожелания друг другу?
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