                                                                                                       город Петропавловск

ГУ «Средняя школа № 42»
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учитель начальных классов
Сценарий спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»
Цель: Вовлечение родителей в совместную со школой работу по сохранению и 

           укреплению здоровья детей.
Задачи: - Прививать детям интерес к систематическим занятиям физической 

                 культурой и спортом;        
- Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, внимательность;
- Воспитывать чувства взаимопомощи, коллективизма и   

  доброжелательности.

Спорт инвентарь: скакалки, обручи, мячи, кегли, воздушные шары, ракетки,  
                                  гимнастические палки, самокаты.
                                                        Ход праздника:

Ведущий 1: Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – «Мама, папа, я – спортивная семья!»

Народная мудрость гласит: «Денсаулық – зор байлық», «Здоровье - наше богатство».
Ведущий 2: Сегодня в программе – веселые эстафеты, спортивные состязания, а также песни, крики болельщиков и хорошее настроение. На нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи 1 «Б» и 1 «В» классов.

Поприветствуем громкими аплодисментами наших участников.
                                (Звучит спортивный марш)
Ведущий 1: Оценивать наши успехи будет жюри в составе которого: 
Ведущий 2: Две команды ловких и сильных 
                      Будут нынче у нас состязаться.

                      Постарайтесь же так состязаться,

                      Чтоб в хвосте никому не остаться.

                    - А сейчас команды должны представиться.

Представление команд:
1. Команда:       «Дружба»

    Девиз:            «Дружить всегда, дружить везде, дружить на суше и в воде».

    Приветствие: «Мы – спортивная семья. Всем от нас физкульт – ура!»
 2. Команда:        «Прыгунки»

     Девиз:             «Прыгай с нами, прыгай как мы, прыгай лучше нас!»

     Приветствие:  «Ни шагу назад, ни шагу на месте,

                                Только вперед и только все вместе!»
Ведущий 1:  Наш спортивный праздник открываем песней ...........................
 в исполнении Набат Гарифуллаевны.
Песня

Ведущий 1:  Слово предоставляется жюри для объявления первых оценок после конкурса «Приветствие».

Ведущий 2 : Команды приглашаются на старт.Внимательно слушаем, как правильно выполнить задание первой эстафеты. 
Эстафета 1 «Быстрые ноги».
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному.  В руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий выбегает из – за стартовой линии, бежит, преодолевая препятствия до поворотной стойки, оббегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам встает в конец своей колонны. Побеждает команда, первая закончившая задание. 
Ведущий 1: А сейчас для подведения этой эстафеты слово предоставляется жюри. 
Эстафета 2 «Воздушный шар»

По сигналу с воздушным шаром папа бежит до стойки, набивая этот шар гимнастической палкой, назад бежит без задания, передает воздушный шар ребенку. Он в свою очередь бежит  до стойки, руками набивая шар. Прибегает назад, передает шар маме. Она бежит до стойки, набивая шар теннисной ракеткой, возвращается назад и передает шар второму ребенку. Так конкурс повторяется, пока все участники не пробегут с воздушным шаром до стойки и обратно. Побеждает та команда, участники которой раньше всех закончат эстафету. 
1. Ведущий 1: Пока команды отдыхают, а жюри подсчитывает баллы, давайте будем отгадывать загадки:

2. Звучит свисток – забили гол, 

Игра зовет как? (футбол).

3. Да, был вопрос довольно прост,

     Теперь задам сложней:

В игре есть шайба, клюшка, лед – 

Играем мы в ........ (хоккей)                                                                           
4. Им даже старик заниматься готов,

В наш быстрый, стремительный век.
А называется он.................(бег)

5. Натянуты мускулы, словно стрела, 

Идут состязанья особого ранга.

И сила здесь больше, чем ловкость нужна,

В руках у спортсмена тяжелая...... (штанга)
Ведущий 1: Просим жюри объявить оценки за предыдущий конкурс. Следующая эстафета называется «Обручальное кольцо». 
Эстафета «Обручальное кольцо»

Участники в парах (ребенок и взрослый) встают во внутрь обруча и бегут до стойки и обратно, передавая обруч следующей паре участников.

Ведущий 2: Слово предоставляется жюри. Следующая эстафета называется «Большие гонки»

Эстафета «Большие гонки»
Эстафету начинают дети. По сигналу ребенок на самокате катится до стойки и обратно, передает эстафету следующему ребенку. После того, как дети прошли свою часть эстафеты, взрослые продолжают. Мама бежит с обручем в руках, перекатывая его до стойки и обратно. Передает эстафету папе. Он прыгает на скакалке до стойки и обратно. Прибежав, передает эстафету второй маме. А мама затем передает эстафету папе.
Ведущий 1: Многие ребята в нашей школе посещают спортивные секции. Одну из них мы приглашаем продемонстрировать свое искусство.
Выступление каратистов

Ведущий 2: Оценки за предыдущий конкурс. Следующая эстафета называется «Кенгуру».
Эстафета «Кенгуру»

Эстафету начинают дети. По сигналу ребенок на мяче – батуте скачет до стойки и обратно, передает эстафету следующему ребенку. После того, как дети прошли свою часть эстафеты, взрослые продолжают. Мамы несут мяч, зажав его животами, без помощи рук, а папы делают тоже, но мяч зажимают спинами. Обходят стойку и возвращаются к команде.                                                            
Ведуший 1: Слово предоставляется жюри. Следующая эстафета называется 
«Сильный папа».

Эстафета «Сильный папа» 
Эстафету начинает папа. Он берет ребенка на руки, добегает до стойки. Назад бегут оба, взявшись за руки. Второго ребенка мама с папой садят на руки, которые предварительно скрещены. Затем эстафету продолжает аналогично вторая семья.
Ведущий 2: Пока жюри подводит итоги, давайте с вами поиграем. 

Игра «Поймай мяч» . Все участники под музыку ритмично хлопают в ладоши. Гид (Альбина Бериковна) встает перед ними с мячом в руках и кидает мяч любому из хлопающих детей. Те должны поймать мяч, бросить обратно и продолжить отбивать ритм дружно в ладоши.

Ведущий 1: Слово предоставляется жюри. И, наконец, заключительная эстафета «перекати - поле». 
Эстафета «Перекати - поле»

Участники делятся по парам (папа – дочь, мама - сын). В руках у взрослого обруч. Он кладет обруч на пол, ребенок прыгает в обруч, затем взрослый переворачивает обруч и ребенок снова прыгает в него. Обратно ребенок бежит с обручем в руках, папа «каракатицей» ползет, а мама назад бежит, взяв ребенка за руки.

Ведущий 2: Пока жюри подводит итоги сегодняшних соревнований, встречайте Набат Гарифуллаевну.

Песня
Ведущий 1: Для подведения итогов сегодняшних соревнований, слово предоставляется жюри.  Грамотами и медалями награждаются все участники соревнования.

Ведущий 2:   Мы на прощанье скажем вам, 

Что встречей мы довольны.

Желаем семьям всем, всем ученикам

Удач, успехов школьных.

Ведущий 1:  Вот и закончился наш праздник. Надеюсь, что он вам запомнится. Мы думаем, каждый из вас всегда будет помнить, что здоровье – это главное богатство человека, и чтобы его сохранить, необходимо заниматься спортом, вести здоровый  образ жизни. Желаем всем нашим гостям, участникам доброго здоровья!
         (Звучит спортивный марш, участники соревнований покидают зал)         

