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Учебный план непосредственно образовательной деятельности воспитанников в ГБДОУ детском саду № 92
 Невского района Санкт-Петербурга 

на 2014-2015 учебный год

 ( Разработана  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г.)

	Виды НОД по образовательным областям
	Ранний возраст

 (с 2до 3лет)
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	 Подготовительная 

	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	Физическое развитие


	3 раза в неделю
	108 зананятий
18 часов
	3 раза в неделю
	108 занятий
27 часов
	3 раза в неделю
	108 занятий

36 часов
	3 раза в неделю
	108 занятий

45 часов
	3 раза в неделю
	108 занятий

54 часа

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю
	36 занятий
6 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия
18 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

24 часа
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов

	Речевое развитие
	1 раз в неделю
	36 занятий

6 часов
	1  раз в неделю
	36 занятий
9часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

12 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка


	2 раза в неделю
	72 занятия

12 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

18 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

24 часа
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов

	
	Художественное творчество
	1 раз в неделю
	36 занятий

6 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

9часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

12 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий
18 часов

	
	Чтение худ.литературы
	2 раза в неделю
	72 занятия
12 часов
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	-
	
	-
	
	1 раз в неделю
	36 занятий

12 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

18 часов

	Занятия с педагогом-психологом


	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Занятия с учителем-логопедом
	-
	
	-
	
	--
	
	-
	
	-
	

	Всего занятий в неделю
	10 
	
	9
	
	10
	
	11
	
	13
	

	Нагрузка в 1-ю

 пол. дня
	20 мин 


	
	30 мин
	
	40 мин
	
	50 мин
	
	60 мин -пон. пят.

90 мин – вт, ср..четв
	

	Длительность (мин)


	10 мин
	
	15 мин
	
	20 мин
	
	25 мин
	
	30 мин
	

	Перерывы между НОД
	10 мин
	
	10 мин
	
	10 мин
	
	10 мин
	
	10 мин
	

	Дополнительные  услуги (количество в неделю)
	-
	
	1 раз в неделю
	
	1 раз в неделю
	
	2 раза в неделю
	
	2 раза в неделю
	

	Всего нагрузка в неделю ( в т.ч. доп. ус.)
	1 ч.40 мин
	
	2 ч.30 мин
	
	3ч. 40мин
	
	5ч. 40 мин
	
	7 ч 50 мин
	


	Виды НОД по образовательным областям
	Лог№1

(подг.)
	Лог.№2

(подг.)
	Лог.№3

(старш.)
	Лог.№4

(старш.)

	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	Физическое развитие


	3 раза в неделю
	108 занятий

54 часа
	3 раза в неделю
	108 занятий

54 часа
	3 раза в неделю
	108 занятий

45 часов
	3 раза в неделю
	108 занятий

45 часов

	Познавательное развитие
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов

	Речевое развитие
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов
	1  раз в неделю
	36 занятий

15 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка


	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов

	
	Художественное творчество
	1 раз в неделю
	36  занятий 

18 часов
	1 раз в неделю
	36  занятий 

18 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов

	
	Чтение худ.литературы
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	1 раз в неделю
	36  занятий 

18 часов
	1 раз в неделю
	36  занятий 

18 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов

	Занятия с педагогом-психологом


	1 раз в неделю
	36  занятий 

18 часов
	1 раз в неделю
	36  занятий 

18 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов
	1 раз в неделю
	36 занятий

15 часов

	Занятия с учителем-логопедом
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

36 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов
	2 раза в неделю
	72 занятия

30 часов

	Всего занятий в неделю
	14
	
	14
	
	13
	
	13
	

	Нагрузка в 1-ю

 пол. дня
	60 мин -пон. пят.

90 мин – вт, ср..четв
	
	60 мин -пон. пят.

90 мин – вт, ср..четв
	
	50 мин
	
	50 мин
	

	Длительность (мин)


	30 мин
	
	30 мин
	
	25 мин
	
	25 мин
	

	Перерывы между НОД
	10 мин
	
	10 мин
	
	10 мин
	
	10мин
	

	Дополнительные  услуги (количество в неделю)
	2 раза в неделю
	
	2 раза в неделю
	
	2 раза в неделю
	
	2 раза в неделю
	

	Всего нагрузка в неделю ( в т.ч. доп. ус.)
	8 час.
	
	8 час.
	
	7 ч.50 мин
	
	7 ч.50мин
	


