«Спортивный праздник «А ну–ка, парни!», 
посвящённый  дню ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА.

Класс: 1 классы, 2 классы
Место проведения: спортивный зал.
Время проведения: 8.45 -09.30

                                    9.45 – 10.30
Музыкальное оформление: «спортивный марш», музыка для конкурса.

Инвентарь: обручи 12 шт, труба 4 шт, фишки 4 шт, коробки (танки) 4 шт. футляры от киндера – 48 шт. фитболы с держателями 4 шт. Гимнастическая скамейка, канат.
Цели и задачи: Совершенствовать развитие физических качеств посредством спортивных эстафет; воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества; прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями; формировать навыки здорового образа жизни.

Ход праздника
Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята, учителя и гости нашей школы! Мы приветствуем вас в этом зале и приглашаем ребят принять участие в спортивном празднике « А ну-ка, парни!», посвящённом дню ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА! Сегодня в этом зале встретятся самые смелые и отважные, ловкие и сильные игроки команд.

Александр Васильевич Суворов. Он с  детства мечтал стать военным. Он много тренировался и занимался  и стал величайшим полководцем России.
  Суворов, братцы, пример для нас, 
        Он не терялся в тяжёлый час. 

        За честь России я жизнь отдам, 

        Не дам в России гулять врагам. 

        За честь Отчизны я постою,

        В ученье трудно - легко в бою! 

Тяжело в учении – легко в бою. Пусть девиз Суворова поможет сегодня и  вам!
 1 эстафета «Танкисты» (участвуют 6 человек)
Стоя в колонне по одному. Первые участники в танке (в коробке на уровне пояса). По сигналу стартуют первые участники, обегая кегли змейкой. Добежав до ориентира, обегают его и бегом возвращаются к своей команде. Передают эстафету ( танк). Эстафета продолжается. Выигрывает команда 6 участник, которой пересечет линию финиша первым.
2 эстафета «Снайпер» (участвуют 6 человек)
Напротив каждой команды расположены танки. В 3 метрах от танка на полу тарелка с футлярами от киндера.

По сигналу первые участники добегают до тарелки с футлярами берут 2 футляра и бросают в танк. Бегом возвращаются к своей команде и передают эстафету.
Выигрывает команда у которой футляров в танке оказалось больше.

3 эстафета  « Минирование полей » (участвуют 6 человек)
Напротив каждой команды расположены обручи. На расстоянии 2 метра.

В руках первого участника 6 кеглей. По сигналу первый бежит и раскладывает по 2 кегли в обруч. Добежав до противоположной стороны зала, обегает ориентир, и бегом возвращается к своей команде. Касанием руки передаёт эстафету впереди стоящему и уходит в конец колонны. Получивший эстафету, бежит, собирает кегли и добежав до противоположной стороны, обегает ориентир е передает кегли следующему участнику.

Кегли нужно ставить на пол, а не бросать их. Если кегля упала, участник должен поднять ее и поставить.

Выигрывает команда 6 участник, которой пересечет линию финиша первым.
4 эстафета  «Полоса препятствий» (участвуют 6 человек)
Напротив каждой команды расположены: Гимнастическая скамейка, фитбол с держателями, труба.
 По сигналу первые участники добегают до гимнастической к скамейке переползают через нее. Садятся на фитбол с держателям – прыгают до трубы. Преодолевают трубу, добегают до ориентира и бегом  возвращаются к своей команде. Передают эстафету следующему участнику. 
Выигрывает команда 6 участник, которой пересечет линию финиша первым.
5 конкурс «Перетягивание каната» 

И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех
За огонь соревнования
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья
Будет краткой наша речь
Говорим вам : «До свидания!»
«До счастливых  новых встреч!»
Звучит марш, и участники под аплодисменты болельщиков покидают спортивную площадку.
За первое место 3 балла

За второе место 2 балла

За третье место 1 балл. 
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За первое место 4 балла

За второе место 3 балла

За третье место 2 балл. 
За четвертое место 1 балл.
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