ИГРА ПО СТАНЦИЯМ   ПРОГУЛКА  В СТРАНУ «ЗДОРОВЬЕ»

Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

- расширить знания учащихся о своем здоровье, познакомить их с методами и способами укрепления и сохранения здоровья;

- научить учащихся оказывать первую помощь себе и другим людям, попавшим в беду;

- формировать ответственное отношение к своему здоровью, развивать у учащихся стремление сохранять своё здоровье;

- воспитывать чувство ответственности, формировать умение работать в команде.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы рады приветствовать вас. Я еще раз говорю вам, здравствуйте, а это значит, что я вам желаю здоровья. Как вы думаете, почему в приветствиях людей заложено пожелание друг другу здоровья?

Дети: Здоровье самая главная ценность.
Чтобы не был хилым, вялым,

Не лежал под одеялом,

Не хворал и был в порядке,

Делай каждый день зарядку.

Позабудь про телевизор.

Марш на улицу гулять.

Ведь полезней для здоровья

Свежим воздухом дышать.

Нет – плохому настроенью,

Не грусти, не хнычь, не плачь.

Пусть тебе всегда помогут

Лыжи, прыгалки и мяч.

Хоть не станешь ты спортсменом –

Это, право, не беда.

Здоровый дух в здоровом теле

Пусть присутствует всегда!

Будешь радостным и добрым

Летом и среди зимы,

Если сможешь подружиться

С физкультурой, как и мы.

Обливайся, закаляйся,

Физкультурой занимайся.

Будешь ты всегда здоров,

Проживешь без докторов.

Если ты здоров и весел,

Мир вокруг тебя чудесен!

Ведущий: Сегодня мы отправляемся на прогулку в страну «Здоровье». Путешествуем пешком. Остановки будут в восьми пунктах назначения с соответствующим названием. Остановки не простые, на каждой из них вы должны выполнить задания, соответствующие данной остановке. Переход от одной остановке к другой осуществляется спортивным шагом.

- Как вы думаете, чему будут посвящены задания на станциях?!

Дети: Вопросам здоровья, как сохранить и укрепить здоровье.

Ведущий: Вы отдохнете, покажете, какие вы ловкие и умелые. Как много вы знаете!

Будет 8 станций: «Аптечная», «Спасательная», «Витаминная», «Чистюлино», «Зарядкино», «Спортивная», «Черезвычайная»
Необходимо разделиться на 7 команд. У вас у каждого прикреплены ленточки разных цветов. Теперь вам надо разделиться в команды по цветам (красный, синий, зеленый, желтый и т.д). В каждой команде нужно выбрать капитана.

Дети расходятся по командам, выбирают капитанов.
Ведущий: Каждая команда получает маршрутный лист. При прохождении станции вам делают отметку в маршрутном листе и выдают букву. Используя выигранные буквы, вы можете составить зашифрованное слово. Капитаны, получите маршрутные листы.

Дети получают маршрутные листы.
Ведущий: Дежурный имеет право назначать штрафные очки за:

· Шумное поведение на остановках и в пути;

· Несвоевременное прибытие и задержку других команд;

· Грубое отношение к окружающим.

Команда имеет право воспользоваться помощью своих болельщиков,

если таковые имеются (дополнительное время на это не дается).

Желаю вам удачи, и помните, самое главное быть внимательными и доброжелательными друг к другу.

Начали! (сигнал колокольчика)

Дети в соответствии со своими маршрутными листами переходят от одной станции к другой.

Заключение.

Вот, ребята, и закончилось наше путешествие в самую главную страну для каждого человека – страну Здоровья.
- Вам понравилось наше путешествие?

Вы узнали много нового и интересного на каждой станции. А мы увидели, что вы многое умеете и знаете, каждый из вас показал, как умеет заботиться о своем здоровье, вы ловкие и смелые, вы знаете какие продукты полезны для вашего организма, а какие нет. Так же вы показали, что знаете и выполняете правила гигиены – а это важная черта каждого культурного человека.

Мы желаем вам ребята, 

Быть здоровыми всегда!

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться – 

Каждый раз перед едой,

Прежде чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам,

И, конечно, закаляйтесь –

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда, 

На прогулки в лес ходите, 

Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

Наша игра подошла к концу, мы желаем вам сохранить здоровье на долгие-долгие годы, ведь здоровье – главное богатство для каждого человека.

Какое слово было зашифровано? ТРЕТЬЕКЛАССНИК. 

А в заключение в память о нашей игре все участники получают призы. До новых встреч, друзья!

А теперь, ребята, давайте пройдем в классы.

