МБОУ «Камызякская основная общеобразовательная школа №2»

Сценарий выступления агитбригады «УХ»

- Я 

- ТЫ

- ОН

- ОНА

- Вместе дружная семья

Все – Вместе мы – агитбригада

- Вас приветствуем друзья!

- Раз, два, три, четыре,

- Три, четыре, раз, два!

- Кто шагает дружно в ряд?

- На сбор агитбригад!

- Кто шагает дружно в ногу?

- Уступите нам дорогу!

Все – Агитбригада «УХ»

В здоровом теле – здоровый дух!

Песня ( на мотив песенки кота Леопольда)

В небесах высоко ярко солнце светит.

До чего ж хорошо жить на белом свете!

Голова не болит, дышится свободно.

Быть здоровым, друзья, очень даже модно!

ЗОЖ

Я здоровый образ жизни и пришел вас научить 

Как здоровье сохранить.

Получен от природы дар

Не мяч и не воздушный шар 

Не глобус это, не арбуз

Здоровье!

Очень хрупкий груз!

Чтоб  жизнь счастливую прожить

Здоровье нужно сохранить

А как? Сейчас я вам скажу,

Что знаю сам, все покажу
ЧИСТОТА

Я чистота

Я пришла вас научить

Как здоровье сохранить

Много грязи вокруг нас 

И она в недобрый час

Принесет нам вред, болезни

Но я дам совет полезный

Мой совет совсем несложный:

С грязью будьте осторожны!

- Подружись ты с чистотой

Руки мой перед едой

- Зубы щеткой лучше три-

И с наружи и внутри

- Волосок за волоском

Расчеши ты гребешком

- Утром делай по порядку

Физкультурную зарядку

- Свежий воздух не вредит

Человека он бодрит

- Солнце, воздух и вода

Наши лучшие друзья

Малыш – крепыш

Да это точно солнце, воздух и вода

Наши лучшие друзья.

Вот послушайте меня.

Чтобы быть всегда здоровым

Закаляйтесь господа

(Входят « больные» - закутанные, чихающие, кашляющие)

Малыш – крепыш

Говорил я им зимой: закалялись бы со мной

Утром – бег и душ бодрящий, как для взрослых настоящий!

На ночь окна  открывать, свежим воздухом дышать.

Ноги мыть водой холодной и тогда микроб голодный

Вас вовек не одолеет

Не послушались – болеют! 

1 –ый больной
Поздно поняли мы братцы,
Как полезно закаляться

2 –ой больной

Кончим кашлять и чихать,

Станем душ мы принимать

Из водицы ледяной

Малыш – крепыш

Погоди! Ой-ой- ой

Крепким стать нельзя мгновенно!

Закаляйтесь постепенно

А начните вы с зарядки

- Мы с зарядкой дружим
Доктор нам не нужен

- Умоем солнцем спины

И сон водой сотрем!

-Кто делает зарядку-

Растет богатырем!

- Чтобы выполнить зарядку

Встанем дружно по порядку

- 1-2- все вдыхаем

3-4- выдыхаем

- Надо нам присесть и встать

- Руки вытянуть по шире

1-2-3-4-5

- Наклониться -3-4

И на месте поскакать

- На носок, потом на пятку.

Все мы делаем зарядку!

- Мы привыкли все к порядку,

Дружно делаем зарядку

-Потому что каждый знает

Нам зарядка помогает!

- Цель физической культуры-

Быть здоровым и с фигурой.
- Радующей душу, взгляд.

Быть красивым каждый рад!

- Чтобы дышалось нам легко,

Смотрелось, чтобы далеко,

Веселым и открытым взглядом

Надо спортом заниматься!

- Спорт друзья, нам очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим!

- Спорт-помощник

- Спорт-здоровье

- Спорт- игра!

Все - Физкульт – Ура!
- Мы идем на тренировку
Спорт мы знаем, - это труд

- Силу, смелость и сноровку

Тренировки нам дадут

ПЕСНЯ «Если с другом вышел в путь» Шаинский

Нам со спортом жить легко,

Нам со спортом жить легко,
Спорт нам интересен.

Спорт и дружба заодно,

Спорт и дружба заодно

 Их союз чудесен.

Выбегает ученик, который делает сразу много дел: кушает, учит уроки, одевается, при этом торопиться.

ЗОЖ (останавливает ученика)
Почему ты как юла?

Бегаешь туда сюда?

Ученик:

Сколько дел мне сделать надо!

За что взяться? Вот беда не пойму я никогда?!

 Появляется Режим Дня:
- Время золото у нас!

Чтоб возник его запас

Его по полкам разложите

Делам по полке уделите

 И это будет вам режим

За ним тщательно следим

И все мы во время сумеем

Везде, всегда во всем поспеем.

Кто жить умеет по часам

И ценит каждый час

Того не надо по утрам

Будить по десять раз

И он не станет говорить 

Что лень ему вставать

Зарядку делать, руки мыть

И застилать кровать

Успеет он одеться в срок

Умыться и поесть,

 И раньше, чем звенит звонок

За парту в школе есть 

- Физкультуру и спорт

Любим всею душой безгранично,

Спорт нам радость дает,

С ним здоровье у нас на «отлично!»

- Мы выбрали здоровье и, думаем, не зря: 

 Любой здоровый нищий счастливее больного короля 

 - Ни минуты мы все вместе, 

 Не сидим на месте, 

 Стадион, спортзал, природа, 

 Всё для нас, в любое время года. 

 - Здоровье наше – дар природы 

 Так будь здоровым, человек 

 В эпоху техники и моды 

 Здоровью посвяти свой век. 

 - Мы плаваем в бассейнах, бежим на стадионах, 

 Здоровый образ жизни бьётся в сердце миллионов! 

 - Со здоровьем дружен спорт! 

 Стадион, бассейн и корт, 

 Зал, каток – везде нам рады. 

 - За старание в награду 

 Станут мышцы наши тверды, 

 Будут кубки и рекорды. 

 - Своё здоровье спортом укрепляй, 

 Ходи в походы и встречай рассветы, 

 Секрет успеха в жизни, твердо знай- 

 Твоё здоровье, ты запомни это. 

 - Стремись к вершинам неопознанных страниц, 

 Открой свои, прочитанные дали 

 Знай, человек, твоё здоровье-жизнь! 

 Жизнь без болезней, горя и печали. 

-  Раз, два! 

 Дышим глубже 

- Три, четыре! 

 Встань ровней 

Хором - В нашей школе станет пусть же 

 Днём здоровья каждый день. 

- В жизни можно по–разному жить, 

 В горе можно и в радости. 

 Вовремя есть, вовремя пить, 

 Вовремя делать гадости. 

 - А можно так: на рассвете встать 

 И, помышляя о чуде, 

 Рукой обожжённой солнце достать 

 И подарить его людям! 

 - Жизнь – это я, это мы с тобой. 

 Жить и гордиться своей судьбой. 

 - Людям и счастье, и радость дарить 

 Жить надо так, чтобы ярко светить. 

- Лучами земля опоясана, 

 Цветами земля опоясана, 

 - Ходите дорогами ясными, 

 Летайте высокими трассами 

 - Орбитой любви и привета 

 Пусть мчится вся наша планета. 

 - Стремитесь открыть хоть однажды 

 Звезду человечности в каждом. 

 ВСЕ: Любите жизнь! И живите с удовольствием! 

 (Участники агитбригады исполняет финальную песню) 

 Песня на мотив « Зажигай» 

 Загорелся, заискрился, самой яркой звездой. 

 Словно заново родился, 

 хоть ещё молодой. 

 И душа не заржавела, 

 бьётся сердце в груди. 

 Значит, делай своё дело, 

 всё ещё впереди. 

 Это не забава, 

 это не игра. 

 Хочешь быть счастливым, 

 И любить всегда 

 Припев: 

 Выбирай! Жить, чтоб не напрасно, 

 Выбирай, сразу станет ясно. 

 Ты смотри звезды в небе синем 

 Знай и верь, нужен ты России!

