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Проблема: как уберечь себя от вредных привычек?

Мотивация: быть здоровым, получить образование, добиться успеха в жизни, иметь здоровых детей.

Актуализация:

1.Какие  привычки считают вредными?

2.Назовите основные причины курения.

3.В чем проявляется вред от курения?

4.Какие напитки считаются алкогольными?

5.Назовите причины употребления алкоголя.

6.В чем проявляется отрицательное влияние алкоголя на организм?

Учащиеся сидят за одним столом, на котором лежит ватман белой бумаги с заранее написанным заголовком «Вредные привычки и их профилактика», рисунки школьников о вреде курения и алкоголя, а также напечатанные высказывания великих людей, вырезки из старых журналов с досугом ребят(катание на коньках, лыжах, игры в хоккей, мяч, тенис, чтение книг, походы с родителями и многое другое). Учащиеся работают над проектом, распределяют вырезки и рисунки на ватмане, приклеивают.

Плакат – проект «Вредные привычки и их профилактика» готов.

Защита проекта:

Каждый ученик делает сообщение, высказывает свое мнение:

*о вреде курения;

*о вреде алкоголя;

*от скуки, бери дело в руки;

*о воспитании воли;
*о выборе друзей.

Анализ проекта
Классный руководитель делает анализ проделанной работы до получения конечного результата. Благодарит ребят за работу.

Рефлексия
Учащимся задается несколько вопросов:

*Как вы оцениваете данное мероприятие?

*Узнали ли вы что-либо нового для себя?

*Какой вывод вы можете сделать на данный момент?

Из множества полосок учитель предлагает выбрать одну: зеленую, если вы решили для себя, что никогда не будете курить и употреблять алкоголь; желтую, если сомневаетесь и красную, если курили и будете продолжать. 

Среди ребят были курильщики, но все они вытянули желтые полоски. Это было приятно!
Классный руководитель вручил учащимся памятки

	КУРЕНИЕ И АЛКОГОЛЬ

ОПАСНЫ ДЛЯ ТВОЕГО ЗДОРОВЬЯ!


	Мой юный друг!
*Правильно организуй свой труд и отдых. «От скуки бери дело в руки»

*Береги свое здоровье. «Курить-здоровью вредить».

*Закаливай свою волю, стремись хорошо учиться.

*Выбирай себе друзей. Помни: «С кем поведешься, того и наберешься».
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