                                                           Классный час

Тема:”Курить–здорвью вредить”
Оформление доски: 
· "С людьми живи в мире, а с пороками сражайся".(Латинская пословица) 
· "Тот, кто хочет развить свою волю, должен научиться преодолевать препятствия".(И.П. Павлов) 
· "Всякий курящий должен знать и помнить, что он отравляет не только себя, но и других".(Н.А. Семашко) 
· "Вы глупы, если до сих пор не поняли, что курение – это смерть!".(Йен Мандела) 

Оборудование: компьютеры, музыкальный центр, фонограмма музыки к песне В. Шаинского "Улыбка", подготовленные презентации.

Подготовка к практикуму: анкетирование обучающихся, подготовка статистического материала к собранию, подготовка памятки для родителей и детей, сбор пословиц о курении, создание презентаций, подбор слайдов для антитабачной викторины, фактов о курении, репетиция агитбригады "Антикур".
Здравствуйте, уважаемые гости! Сегодня мы собрались для обсуждения темы “Курение или здоровье - выбирайте сами”. 
Цель нашей беседы такова: 1. Понять, какой вред наносит курение человеку, 2. Выяснить, почему, несмотря на то, что все знают, что курение опасно для здоровья, многие начинают курить, 3. Постараться уяснить для себя, можно ли избежать этой вредной привычки, и как это сделать. И если после нашего разговора хотя бы один человек решит расстаться с сигаретой, мы будем считать, что наш труд не пропал даром. У нас к вам будет одна просьба: после представления состоится голосование. У выхода стоят две урны для сбора ваших голосов: “за - против”. Вы должны опустить сердечко в одну из урн. 

Сценарий выступления агитбригады "Антикур" "Нет табачному дыму!"
Действующие лица: Командир агитбригады, 4 ученика, 2 ученицы.

Все:
Вместе дружно мы шагаем
И стране мы обещаем:
Сигареты не курить
И здоровье не губить!
Раз, два!
Дышим глубже!
Три, четыре!
Встань ровней.
В нашей школе станет пусть же
Днем здоровья каждый день!

Командир: Вас приветствует агитбригада:

Все: "Антикур!"

Командир: Наш девиз:

Все:
Мы не курим и не пьем,
Мы здоровье бережем.

Командир: Ты уже вырос?

Все: Ага!

Командир: Если не куришь...

Все: Не начинай!

Командир: Если начал...

Все:
Бросай!
Бросай курить, бросай!
Здоровый образ жизни начинай!

Учащийся 1: "От курения тупеешь, оно несовместимо с творческой работой".
                                                                                                                      (И.В. Гёте)
Учащийся 2: "Курильщик впускает в свои уста врага, который похищает мозг".
                                                                                                                     (Английская пословица)
Учащийся 3: "Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации".
                                                                                                                    (О. Бальзак)
Учащийся 4: Курить – здоровью вредить.

Учащийся 1: Никотин – это яд.

Учащийся 2: За курение в России в период правления царя Михаила Федоровича наказывали 60 ударами палками, во второй раз – отрезанием носа и ушей.

Учащийся 3: "Забавой дьявола" называли табак в XVI веке в Италии.

(Участницы агитбригады разыгрывают сценку.)
Учащийся 1: Курильщик живет в среднем на 8 лет меньше некурящего.

Учащийся 2: Курение снижает возможность восприятия запахов.

Учащийся 3: Курение снижает возможность чувствовать вкус пищи.

Учащийся 4: 20% всех смертей от рака обусловлено курением табака.

Командир: Курение способствует таким заболеваниям, как:

· кашель, oдышкa; 

· болезни сердца, гастрит; 

· рак легких; 

· кариес; 

· старение кожи. 

Ведь многие знают, что курение вредно ну хотя бы понаслышке, но все же начинают курить. Почему?

Учащийся 1: За компанию.

Учащийся 2: Чтобы казаться взрослыми. Девушки считают, что это модно.

Учащийся 3: Кто-то из-за стресса или депрессии.

Учащийся 4: Чтобы не выделяться из компании.

Учащийся 1: Подражая любимому актеру.

Командир: Что же мы хотим им сказать?

Все (хором): Нет табачному дыму!

Командир: Почему? В чем мы его обвиняем?

Мы обвиняем табак в том, что он приносит смертельный вред всему человечеству.

Все (хором): Обвиняем!

Командир: Обвиняем табак в том, что по сравнению с другими видами рискованного поведения риск преждевременной смерти в результате курения является исключительно высоким.

Все (хором): Обвиняем!

Командир: Обвиняем табак в том, что он – причина многих болезней. Даже пассивное табакокурение связано с риском возникновения рака легких у некурящих.

Все (хором): Обвиняем!

Командир: Зачитать приговор!

Учащийся(зачитывает приговор): Табак объявляется вредным веществом, приносящим много смертельных болезней человеческому организму. В связи с вышеуказанным табак приговаривается к высшей мере наказания: уничтожению через сожжение. Приговор обжалованию не подлежит.

Командир: Внимание! Привести приговор в исполнение!

(Под барабанную дробь в импровизированный костер бросается урна с табаком.)
!

Все участники поют под музыку песни В. Шаинского "Улыбка".)
Нас рекламой сбить уже нельзя,
Рекламируют, что нужно и ненужно.
Что мне выбрать, милые друзья?
Только лучшее – ответим мы вам дружно.

Прuпев: 
И тогда наверняка
Скажем вредному: "Пока!"
Мы здоровыми хотим служить Отчизне
И на целый белый свет
Никотину скажем: "Нет!"
Голосуем за здоровый образ жизни.
Paвнодушию – нет!
И бездушию – нет!
Никотину – четкое, твердое – нет!

Представление сказки “Муха – Цокотуха”:
Муха, муха-цокотуха, 
Позолоченное брюхо,
Муха по полю пошла,
Табачок она нашла.
Села мухонька в карету,
Закурила сигарету, 
Увлеклася табачком, 
Подавилася дымком…
А противный паучок – табачок
Нашу муху в уголок поволок.
Сигареткой угощает, 
Долгой жизни обещает.
Воз здоровья и успех, 
И здоровый детский смех.
Цокотуха улыбнулась, 
Сигареткой затянулась…
Вот прошло немало дней,
Посмотрите, что же с ней?
Наша муха изменилась.
В инвалида превратилась.
Глазки больше не горят.
Зубы желтизной блестят, 
Сердце бешено стучит.
Платье нервно теребит.
– Дайте, мухе табачку, 
– Больше братцы, не могу!
Стала бедная кричать!
– Нету, больше сил, молчать!
Вдруг откуда ни возьмись
Маленький комарик, 
А в руке его горит 
Маленький фонарик.
– Муха, муха, не дури, 
– Брось сигарку, не кури.
С семинара я лечу
И помочь тебе хочу.
Лучше, муха, попляши,
Почитай да попиши,
Свежим воздухом дыши, 
Сигарету затуши.
Будешь, муха, хороша
Расцветет твоя душа.
И с тобою мы вдвоем
Без сигарки проживем,
Ты не бойся старичка, 
Ты бойся табачка.
Это злая паутина
Состоит из никотина.
Вещества проходят в кровь, 
Ты слабеешь вновь и вновь, 
И сама ты пропадешь.
Испугалась цокотуха
Затряслась злачоным брюхом:
– Помоги ты мне комар,
– Я поставлю самовар.
– Мы чайку с тобой попьем,
– Очень дружно заживем.
– Я теперь примерной стану
– И курить я перестану.
– Обещаю не тужить,
– С сигаретой не дружить!
И с тех пор они живут
И здоровье берегут!

Сценка «Странные гости».
(Тяжело дыша и кашляя, сгибаясь под грузом огромной пачки сигарет, на сцену под музыку «Эх, дубинушка, ухнем!» выходят Сердце и Легкие.) 

Слайд №6 (Болезни сердца) 

Сердце: Э-эх, стукну! 
Легкие: Э-эх, вздохнем! 
Вместе: Еще разик, еще раз! 

Сердце: 
1. Работаю как вол я, 
Стучу не прекращая, 
Чтобы хозяин жил, 
Учился и дружил. 

2. А он вместо заботы, 
Пробежек по субботам, 
Прогулок и зарядки 
Дымит лишь без оглядки. 

3. Ох, сердце я больное 
И старое такое, 
Хотя хозяин мой 
Совсем ведь молодой. 

Слайд №7 (Состав табачного дыма) 

Ведущий: 
В табачном дыме обнаруживается около 6000 различных компонентов, 30 из которых относятся к разряду природных ядов. 
Некоторые из обнаруженных в табачном дыме веществ вызывают рак! 
Рак – это страшная болезнь. Он развивается в легких у курильщиков и пожирает их изнутри. Затем поражает все органы. Человек быстро худеет, умирает! 

Легкие: 
Слайд №8(Легкие) 
1. Скажу вам по секрету: 
Рак легких, может, где-то – 
Спешит он к вам, ребята, 
Ему ведь жертву надо. 

2. Поэтому не стоит 
Курить и наслаждаться. 
Все это ненадолго, 
Потом придет расплата. 

3. А наш хозяин глупый, 
Все время нас он губит. 
Совсем не понимает, 
Что рак одолевает. 
4. Подумайте, как страшно 
В руках болезни быть. 
Вот если б не курил, 
То мог бы дольше жить. 

Ведущий: 
Раком легких курящие болеют в 15 раз чаще, чем некурящие, а риск заболеть раком у злостных курильщиков возрастает в 46 раз. Кроме сердца и легких от курения также гибнут желудок и мозг. 

Выходит ребенок «желудок», исполняет песню «Больно, мне больно» (из репертуара группы «Фристайл»). 1. Помогите! Убивают! 
Ой, как больно, нету сил, 
А ведь мозг его давно просил, 
Чтобы больше не курил. 
Значит, он меня не любит, 
Никотином тихо губит, 
Никотином тихо губит, губит, губит. 

2. Вот хозяин докурился, 
Ко мне язва прицепилась. 
И грызет меня она, грызет, 
Жить спокойно не дает. 
Я не ем, не сплю уж много дней. 
И дышать мне очень больно, 
Потому что я в дыму и мгле, 
Плохо мне, плохо мне. 

Слайд №11 

Выходит ребенок «мозг». 
Я мозг хозяина несчастный, 
Весь прокуренный ужасно. 
Ничего не понимаю, 
Буквы, цифры забываю, 
Совсем учиться разучился, 
И со здоровьем очень плохо. 
Вот так до точки докатился. 
Плохо мне, плохо мне! 

Слайд №12 (Сухие цифры) 

Ученица: 
Тоскует сердце, мозг, сосуды, почки, 
Слабеют легкие, от дыма почернев. 
Мы кашляем весь день и даже ночью, 
Страдает печень, яда не одолев. 
Остановитесь, люди, жизнь прекрасна! 
Но с дымом счастье улетает прочь. 
Не сразу, постепенно и ужасно, 
И лучший врач не сможет вам помочь. 
Друзья и господа, курить бросайте смело, 
Не постепенно, сразу, навсегда! 
Чтоб голова была здорова, не болела, 
Чтоб сердце не болело никогда. 

Ведущий: 
Уважаемые ребята. Как вы уже поняли, курение – это вред своему организму. 
– Ребята! Как же можно так себя травить!? 
Как же можно так себя не любить!? 
Вместо курения можно так интересно жить! 
Вот «солнце жизни». 
Его лучи как добрые советы 
Запомни, заучи! 
Посмотрите на этот слайд. 

Слайд №13 «Солнце жизни» 

Творческая работа. 

Ведущий: 
Некоторые люди считают особым шиком курение, а также употребление алкоголя и наркотиков, однако на самом деле это очень глупо. 
Курение – это пагубная привычка. Если бы человек жил правильно, то он мог бы прожить до 120 лет. Давайте составим 
«Рецепт долголетия». 
Каждый из вас на лепестке ромашки запишет одну из заповедей, что бы быть здоровым и сильным. (занятие спортом, правильное питание, гулять на свежем воздухе, соблюдение правил личной гигиены, хорошее настроение, проветривание комнаты, закаливание) 

Слайд №14 « Рецепт долголетия». 

Учитель: 
Мы с вами убедились, как влияет никотин на организм человека, и выписали себе рецепт долголетия. А умеете ли вы сказать себе «НЕТ»? Многие из вас попадут под влияние курящих людей, которые будут уговаривать вас попробовать закурить. И здесь вы должны проявить свою силу воли и ответить на словом «НЕТ»! 
Ну, что ж, мой друг, решение за тобой – 
Ты вправе сам командовать судьбой. 
Ты согласиться можешь, но отказ 
Окажется получше в сотню раз. 
Ты вправе жизнь свою спасти. 
Подумай, может ты на правильном пути. 
Но если все - таки успел свернуть, 
То потрудись себе здоровье вернуть! 

Заключительная песня (поют все участники) на мотив бардовской песни О. Митяева «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались» («Изгиб гитары желтой»). 

1. Ну, вот и все, наш зритель, 
Закончился спектакль. 
А жизнь – она сложнее. 
И все по правде в ней. 
Подумайте, мальчишки, 
Подумайте, девчонки, 
Как здорово на свете жить, 
Когда здоровье есть! 

2. Мы вам все показали, 
Как человек страдает 
От пагубной привычки 
Курить, всегда курить, 
А это на здоровье влияет 
Очень плохо, 
Ведь многие могли бы жить 
И вовсе не курить. 

3. Вы будущие папы, 
Вы будущие мамы, 
Подумайте, ребята, 
О детях о своих! 
Мы вас всех умоляем 
Забыть про сигареты, 
Чтоб вам на этом свете 
Большую жизнь прожить. 

4. И все же так бывает, 
Не все нас понимают. 
Промчатся ваши годы, 
И вспомните о нас. 
Поймете вы, что в жизни 
Богатство человека 
Не деньги, а здоровье. 
Его не поменять! 

Вот и подошел к концу наш урок. Каким бы ни было твое отношение к курению, возможно, ты куришь каждый день, от случая к случаю или не куришь вовсе – в любом случае твое будущее зависит от твоего выбора. И может на правильный выбор подтолкнет народная притча.

Ученик: Послушайте народную притчу: 

“Старик на рынке торгует табаком и приговаривает: Покупайте табак! Мой табак не простой, а с секретом. От него собака не укусит, вор в дом не залезет, стариком не станешь”. Молодой человек подошел к продавцу и говорит:

- А почему собака не укусит?

- Потому что с палкой ходить будешь

- А почему вор в дом не залезет?

- Так всю ночь кашлять будешь

- А почему стариком не стану?

-Потому что до старости не доживешь

