Спортивный праздник в начальных классах,                

посвященный Дню Защитника Отечества.
Цель: Воспитание патриотизма, уважения к традициям своего народа.

           Укрепление здоровья будущих защитников Отечества.
Ведущая
Дорогие ребята и гости!

Сегодня мы празднуем День Защитника Отечества. Слово «Отечество» того же  корня,  что и слово  «отец»,  «отчизна», «отчий край»,  «отчий дом».

Отечество – это наша страна, Родина.
Мы поздравляем вас с праздником! Желаем успехов в учебе добра, чистого мирного неба над головой. Растите  смелыми, сильными, мужественными, добрыми и благородными. Помните о высоком звании мужчин! 

Выступление девочек:
1.День нашей Армии сегодня.

Сильней ее на свете нет.

Привет защитникам народа,

Российской Армии - привет.

2.Страна моя прекрасная,

Легко любить ее.
Да здравствует, да здравствует

Отечество мое.

3.Собрались мы сегодня вместе,

Чтоб отметить праздник мужчин.

Смелыми, умными, отважными, добрыми –

Вот таким мы вас видеть хотим.
4.По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой за всех.

5.Драчливой нашей половине

Мы поздравленья шлем свои.

Для поздравленья есть причины:

Ура - защитникам страны!

6.Когда на ваши потасовки

На переменах мы глядим,

Мы верим: с вашей подготовкой,

Страну всегда мы защитим!

7.Пусть жюри весь ход сраженьй,

   Без промашки проследит .
   Кто окажется дружнее,

   Пусть, друзья, и победит!

Ведущая
Нашу Родину в разное время защищали разные люди: по-разному одевались, разным оружием владели. Но одно у них было общее – любовь к Родине. Ребята, давайте вспомним имена героев. (демонстрирует портреты: А.Невского,Д.Донского, Д. Пожарского, К.Минина, М.Кутузова, А.Суворова, Г. Жукова). И еще миллионы простых русских людей, которые тоже защищали нашу Родину!
А теперь начинаем соревнование. Но перед началом  нам нужно вспомнить правила, которые нельзя нарушать игрокам: проигрывая, нельзя сердиться, обижаться, вредничать. Да здравствуют добрые лица! И пусть тот, кто злится, стыдится!

I Конкурс. Конкурс смекалистых и находчивых:

1.Вопрос. Герои русских былин – богатыри. Назови их имена (И. Муромец, А.Попович, Д. Никитич).

2.Вопрос. Кого называли рыцарем? (Смелого, благородного, самоотверженного  человека - воина).
3.Вопрос. Кому принадлежат слова «Тяжело в ученье – легко в бою»? (А.Суворову).

4.Вопрос. Назови города – герои. (Москва, Ленинград (Санкт – Петербург), Сталинград (Волгоград), Смоленск, Тула, Брест и др.)
II Конкурс. «Болото»
Первый участник бежит и встречает на пути три обруча, он должен одной ногой наступить в каждый обруч, далее бежит до кегли, обегает ее и возвращается таким же образом  назад. Движение продолжает второй участник и т.д.
III Конкурс. «Переправа»
Участники стоят в колоне. У первого  участника в руках две дощечки. Напротив колоны в обруче лежит набивной мяч. Первый участник, перекладывая дощечки руками, перемещается по ним до обруча. Встав в обруч, берет набивной мяч и делает три приседания. Берет дощечки и пере кладывая  их возвращается к своей команде и т.д.         
IV Эстафеты:
1. «Саперы» 

Пробежать змейкой между кеглями, поставленными  по прямой линии. За сбитые кегли команда получает штрафные очки.

2. «Танкисты»
Допрыгать до кегли, сидя на большом  резиновом или баскетбольном мяче, и вернуться обратно в команду бегом с мячом в руках.
3. «Ракетчики»

Напротив каждой команды на веревке, протянутой через спортивный зал, висят обручи. Капитан становится с другой стороны обруча на расстоянии одного метра. По сигналу судьи  игрок с мячом в руках бежит  до обруча, бросает мяч в обруч, капитан его ловит  и бросает обратно игроку. Поймав мяч, игрок бегом возвращается в команду.

4. «Разведчики»
Нужно проползти под сеткой или под гимнастической скамейкой, добежать до обруча, взять один из фрагментов разрезанной открытки военной тематики и бегом возвратится в команду. Количество фрагментов  соответствует количеству игроков в команде.

Затем собрать открытку.

5. «Моряки»
Участники  садятся на пол друг за другом. По сигналу судьи первый игрок передает мяч над головой  второму и т.д. Последний игрок с мячом бежит до кегли  и обратно, садится впереди команды, отдает мяч и т.д.

Подводятся итоги конкурсной программы (вручаются грамоты, призы).

Ведущая  
Всем спасибо за  вниманье, 

За задор и звонкий смех
За азарт соревнованья, 

Обеспечивший успех.

Здоровья крепкого и счастья

Всем тем, кто мир наш отстоял, 

И кто его сегодня охраняет,
И кто сполна долг Родине отдал.

