Сценарий спортивного праздника
 «Папа, мама, я - спортивная семья»

(зал украшен шарами, плакатами, болельщики заготовили кричалки)

Место проведения: спортивный зал школы.

Спортивный инвентарь подготовлен заранее, музыкальное сопровождение.

(выходит учитель и 2 ученицы- соведущие)

Учитель: Добрый вечер! Давно мы вас здесь поджидаем. И для каждого из вас найдется и местечко, и словечко.
1. Гость есть гость- хозяину радость. А тем более к нам пришла большая , дружная семья. Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение.

Учитель: Чем живет семья сегодня?

                 Всех проблем не одолеть.

                 И порою забываем,

                 Что в заботах и тревогах

                  Главное- семью сберечь.

1. Дом, в котором мы живем, 

Самый лучший в мире дом.

Память добрую о нем

Мы всю жизнь в сердцах несем.

Пусть тепло и добрый свет

Будут в нем на 1000 лет.

Учитель: Полезно заниматься физкультурой, закаляться, делать зарядку, бывать на свежем воздухе, но трудно порой бывает пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений.А мы все откладываем «на потом». Ф что, если заниматься вместе всей семьей?
2. Дом, в котором мы живем

Это очень шумный дом.

После разных дел с утра

В нем всегда идет игра.

1. Папа, мама, словно дети

Сами ждут минуты эти.

Им на игры, право слово 

Не хватает выходного.

2. А на празднике, друзья,

Нам без игр никак нельзя.

Больше страсти, больше смеха

Пусть вовсю идет потеха.

Начало соревнований:

- представление команд

- представление жюри и болельщиков

- выступление детей

            Спортивный монтаж «Спорт наш верный друг»

Славный наш друг,

Верный наш друг-

Спорт помогает нам в жизни.

С ним мы идем, не устаем

Спорту мы славу несем!

В игры играть, прыгать, метать

Бегать мы учимся в школе.

Солнце, вода - наши друзья,

Нас закаляют всегда.

С Древней Греции, с Эллады

Взял пример и новый век.

Возродил Олимпиады

Современный человек.

Время мчится, будто птица.

И, наверно, в добрый час

В яркой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из нас.

Кто мечтает не украдкой

А готовится всерьез.

Занимается зарядкой,

Закаляется в мороз.

Чтобы выглядеть, как надо

Чтоб иметь спортивный вид

Впереди Олимпиада

Факел солнечный горит.

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА:

      ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА (3 мин.)

( эмблема, название команды, девиз, защита)

РАЗМИНКА (передать кеглю друг другу)
БОЛЬШАЯ ЭСТАФЕТА  (вся команда)
1. между коленями мяч, обежать стойку и назад

2. 2 мяча под мышки, обежать стойку и назад

3. со скакалкой добежать и на финише 5 раз прыгнуть, потом назад

4. отжимание на финише 5 раз и назад

5. переставлять следы до финиша и назад

6. 3 мяча перед собой до финиша и назад

7. 8. ноги завязать, к финишу бегом и назад
8. 10. 2 палки и мяч на них

11. 12. тачка

« ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО» (семья)

- ребенок до стойки и назад

- папа и ребенок на плечах до стойки и назад

- папа, мама, ребенок на руках до стойки и назад

ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ (семья)

3 обруча приготовлены. Надо поочередно раскладывать мячи.

КУЗНЕЧИКИ (дети на скакалках)

БЕГ В МЕШКАХ (родители)
ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

КОЛЬЦА (вся команда)

Чертим круг, пары из команд перетягивают друг друга.

ЧЕЙ ПРЫЖОК ДАЛЬШЕ? (вся команда)

КАПИТАНЫ (закрывают глаза и ловят «жемчужины»

ФИНАЛЬНАЯ ЭСТАФЕТА « ЗМЕЙКА» (вся команда)

БОЛЕЛЬЩИКАМ:

Петушиный бой

Мишки и шишки

Поймай стул
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭСТАФЕТЫ:

ВОЗДУШНЫЙ ЛИСТ

МИМИКА (отгадывание видов спорта)

ФИНАЛ:

Пусть все это только игра, но ею сказать мы хотели

Великое чудо- семья! Храните ее, берегите ее!

НЕТ В ЖИЗНИ ВАЖНЕЕ ЦЕЛИ!

Сценарий разработала учитель начальных классов МБОУ «СОШ №1 

г. Осташкова     Тверской области                        

Семенова Алла Анатольевна

