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 Сценарий агитбригады «Здоровое население – будущее нашей страны»

 Ведущий:    - Здравствуйте!
  1а.         - Здравствуйте!
 Это  слово  мы произносим ежедневно своим друзьям, знакомым, а порой и незнакомым людям.
  2а.         - Здравствуйте говорим мы, а, значит, желаем друг другу здоровья.
   3а.           - Здравствуйте! 

            Ты скажешь человеку.

                - Здравствуйте! 

            Улыбнется он в ответ.

            И, наверно, 

             Не пойдет в аптеку,

             И здоровым будет много лет.

4а.           - Неслучайно наши предки выбрали именно эти слова в качестве приветствия.  Ведь здоровье – бесценный дар, который дает нам природа.
         ( на   сцену   подбросить  воздушный   шар   с  названием  «Здоровье»)

5а.              - Получен от природы дар – 

                Он так похож на этот шар,

                 Здоровье  - очень хрупкий груз,

Чтоб жизнь счастливую прожить,

Здоровье нужно сохранить.
6а.           - К сожалению, люди порой начинают ценить здоровье тогда, когда у них появляются болезни.
 Но самое страшное, когда человек добровольно губит свое здоровье.
                                      (  частушки )

1частушка ) - Петя раньше соки пил,

Математику учил.

А теперь он пиво пьет – 

Ничего в ней не поймет!

2 частушка) - Спорт и спирт в правописаньи

Мало отличаются,

Ну, а в жизни человека – 

Нет, не совмещаются.

3 частушка) - Не травитесь, дети, пивом,-

Говорят коровы.

- пейте дети молоко,

Будете здоровы!

4 частушка) -Дядя пиво выпускает, 

Тетя пиво продает,

И никто не замечает,

Что оно по детям бьет.

5 частушка) Перестану зубки чистить, 
и пойду я в сад гулять. 
Попрошу я папу, маму, 
на качельке покачать. 
6 частушка) Если ты, дружок,  не будешь 
зубки чистить по утрам, 
боль зубную не забудешь, 
будешь ныть по вечерам… 
Ведущий:  - Но ведь мы в этот мир 

                           Пришли не за этим.


Вы только вокруг оглянитесь, ребята,

Дел интересных – край непочатый:

Спорт, учеба, туризм, путешествия – 

Это же круче, чем путь к бесчестию.

1б. - Да ! Со здоровьем дружен спорт!

Стадион, бассейн и корт,

Зал, каток – везде нам рады.

За старание в награду

Станут мышцы наши тверды,

Будут кубки и рекорды ! 

2б.  Помните! Спорт – это жизненной силы рассвет!

Спорт – это жизнь и лекарство от бед!

Спорт – к долголетию тропинка прямая!

И по плечу нам нагрузка любая!

3б.  Молодежь без вина и пива –

Это (хором :модно !),  это  (хором :  красиво!).

4б .   ( в  руках – воздушный  шар) 

Получен от природы дар – 

Он так похож на этот шар…

( в  сторону  зрителей  подбрасывает  шар)

  -Возьмите в руки воздушный шар и вы почувствуете, какой он хрупкий, как наше здоровье, наша жизнь.

                                       Выступление  родителей

                           Родители выходят  на  сцену  со  своим  ребёнком  за  руку.
1.Родитель( с  любыми  сырыми  овощами  или  фруктами  в  пакетике) :    Сырые овощи и фрукты по праву считаются наиболее полезными продуктами питания. Они содержат огромное количество витаминов, укрепляют иммунитет, являются отличной профилактикой многих болезней.
    Ваш ребёнок:  Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить
Все без исключения. 
В этом нет сомнения!
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь:
Кто из вас вкуснее,
Кто из вас нужнее!

Ешьте больше овощей –
Будете вы здоровей!

Все  родители  в  конце  хором :   Только вымой руки с мылом, чтоб в больницу не попасть. И тогда здоров ты будешь, не страшна тебе напасть.

2. Родитель ( с  картофелем) :  В картофеле фри и чипсах ученые обнаружили целый ряд вредных веществ, в том числе вещества, которые используются при производстве различных пластмасс и красок. 

В  нашей  семье  используются  в  пищу  свежеприготовленные  блюда  из  картофеля:  пюре,  вареный, жареный, запечённый картофель.

Ваш  ребёнок: Чипсы для лентяя –

блюдо идеальное!                            

В них консервантов много –

 И всё ненатуральное!       

 Ты чипсами не увлекайся, 

Свежеприготовленным питайся!

Все  родители  в  конце  хором :   Только вымой руки с мылом, чтоб в больницу не попасть. И тогда здоров ты будешь, не страшна тебе напасть.

3. Родитель ( с  сухофруктами  в  руках):  В состав газированных напитков входят различные консерванты, ароматизаторы и красители, которые неблагоприятно влияют на желудочно-кишечный тракт школьников. 

Ваш  ребёнок:  - От нее, от Кока-колы
Лишь желудок будет полным,
А полезности ни грамма,
Создана лишь для рекламы. 

Все  родители  в  конце  хором :   Только вымой руки с мылом, чтоб в больницу не попасть. И тогда здоров ты будешь, не страшна тебе напасть.

4. Родитель  (с  творогом  и  фруктами):  - Ешь  полезные  продукты,
                                                                        Ешь, и будешь  ты  здоров.

                                                                        Это  творог, это  фрукты –

                                                                      Вот  совет  от  докторов.

Все  родители  в  конце  хором :   Только вымой руки с мылом, чтоб в больницу не попасть. И тогда здоров ты будешь, не страшна тебе напасть.

5. Родитель ( с  морковью,  хлебом  в  руках):     -  Ты, сыночек, кушай  рыбу,

                                                                                      Хлеб  и  кашу  не  забудь,

                                                                                     Ешь  морковку  и  капусту,

                                                                                      Молочка  попей  чуть-чуть.

Все  родители  в  конце  хором :   Только вымой руки с мылом, чтоб в больницу не попасть. И тогда здоров ты будешь, не страшна тебе напасть.

Ведущая:  Одно только поколение правильно питающихся людей возродит человечество и сделает болезни столь редким явлением, что на них будут смотреть как на нечто необыкновенное.
Использованные  источники:

- стихи  А. Политова  о здоровье;

- частушки  из  книги «Воспитание в начальной школе», Москва, «Просвещение», 2001г.
