Кочкина Галина Дмитриевна

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК

«Детство это смех и радость»
Программа соревнований

Соревнования проводятся 19мая совместно с сотрудниками погранотряда

Валуйского ЖД перехода. Соревнования приурочены ко Дню Детства.

Цели и задачи:

1.Формировать умение применять практические навыки и умения,  полученные  на уроках , в соревнованиях.
2.Совершенствовать развитие физических качеств посредством эстафет,

конкурсов.

3.Воспитывать дружбу, коллективизм, сплоченность, чувство товарищества 

через соревнование.

4.Прививать интерес и любовь к систематическим занятиям физической
культуры.
Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие учащиеся 3-9классов.

Время и место проведения соревнований.

Начало соревнований в 11часов на спортивной площадке школы.

Награждение участников.

Оформление спортивной площадки.

1.Лозунги.

2.Фото монтаж.

3.Рисунки: «Детство глазами детей»

4.Разметка площадки.

Общее построение школы на коррекционной площадке.

Приветствие команд участников соревнований. Под аплодисменты 

участники выходят с шарами  на общее построение.

Школа «Ровняясь! Смирно!» Раппорт сдает учитель физической культуры 
директору школы.

Слово предоставляется директору школы, шефам.
Все гости и учащиеся школы садятся на трибуне.

Учащиеся соревнований проходят на линию старта.

Мы в душе большие дети

Любим мы веселый смех.

И хотим, чтоб этот праздник

Хорошо прошел для всех.

1Станция. «Праздничная»,

Бег с воздушным шариком. Добежать до обруча приклеить в/шар к обручу

назад бегом.

2.Станция «Спортивная».

-Перенести на теннисной ракетке кеглю туда и обратно.

-«Попробуй поймать». Капитан команды держит в руках волшебный мешок 

остальные участники  команды должны бросить теннисный мяч капитану в 

корзину с расстояния 3-4метров.

-«Волшебный мешочек». Участвуют по  4 участника с каждой команды.

На расстоянии 3-4метров от линии старта стоит парта. Участник должен бросить мешочек с песком на парту. Упражнение выполняется по очереди.

-«Нам песня строить и жить помогает». Строим пирамиду из пластиковых 

стаканов. Каждый участник должен положить свой «кирпичик» стаканчик,
 чтобы в конце получилась фигура пирамиды.  Стаканы кладем горлом вниз.
3.Станция «Юмористическая».

Бег парами в одной юбке.

4.Станция «Туристическая».

Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.

Мы праздник продолжаем  и вам пожелаем 

Здоровья, успехов и счастья во всем !
Собираемся в поход. Взрослый представитель с погранвойск  бежит с рюкзаком и остается на линии в 15метрах от команды, следующий участник

2-бегом несет кружку в рюкзак и возвращается в команду.

3-миску,
4-ложку,

5-компас,

6-ручку,

7-тетрадь,

8-полотенце

9-карта местности

Взрослые стоят один на старте, другой на финише складывает все в рюкзак.

5.Станция. «Рыцари» Игры на поляне. Царское ложе.

Принимают участие  по две тройки от каждой команды.
Двое взрослых ребят несут девочку на гимнастической палке.

6.Станция. «Умелые ручки». Конкурс макета костра.

За 5минут вся команда должна сделать из гимнастических палок 

макет костра.

Конкурс для болельщиков.,

Поцелуй на воздушном шаре за 20секунд. Побеждает участница, которая больше всех оставит отпечаток губной помады на воздушном шаре.
-Достань кеглю из круга. Под музыку дети двигаются по кругу, когда музыка

останавливается, дети бегут в круг за кеглями. Ученик оставшийся без кегли выбывает из игры.
-Бросок гири на дальность. Кто дальше?

7. Станция. «Скорая медицинская помощь»

Два участника становятся спиной друг к другу взявшись за руки. Третий участник перебинтовывает пару туалетной бумагой. Начинают бинтовать 

снизу. ( с ног)

-конкурс рисунков «Дом под названием детство!».
8Станция  «Дискотека». Танцевальный конкурс.

Ты играй, играй гармошка.

Потанцуем мы немножко ,
Потанцуем, отдохнем

И опять дальше пойдем.

9.Станция «Дерзай, дерзай-смотри не зевай!».

Все это вам в жизни пригодиться,

Ведь не каждый же сильным родиться,

Но чтобы сильным, здоровым стать,

Нужно себя тренировать.

Установи рекорд на время. Установи и собери палатку на время.

10.Станция.  «Кто сильнее?» Перетягивание каната.

11.Станция. «Цветочная фантазия».

Конкурс :  Составление  букета из  полевых цветов.
Вручение букетов нашим гостям. Поздравление с наступающим праздником
Днем пограничника.

Подведение итогов соревнований. Слово жюри.

Со спортом дружите,

В походы идите,

И скука вам будет тогда нипочем.

Мы праздник кончаем и вам пожелаем

Здоровья, успехов и счастья во всем.

Слово предоставляется  гостям, администрации школы.
