Екатерининский филиал
МБОУ «Никифоровская СОШ №1» Тамбовской области
Конкурс школьных агитбригад 
«Здоровая еда – здоровое поколение!»

Сценарий агитбригады  «Здоровячок»

Автор: заместитель директора по ВР 
Большакова Светлана Геннадьевна
2013-2014 учебный год

Капитан - Вас приветствует агитбригада «Здоровячок».
 Наш девиз: «Чтобы жизнью наслаждаться - 
                          Нужно правильно питаться!»

1. Век 21 наступил.

Продуктов изобилие!

2. Так почему же у людей

Все хвори и бессилие?

3. Зачем с едою нам порой 

Советует реклама:

4. «Насыпь таблеток в рот горой – 

Живот минует драмы!»

1. Что ж ты наделал, человек?

Чего же ты добился?

Выходит в 21 век

Питаться разучился?

2. Что ели предки на Руси?

3. Хлеб с отрубями, кашу, щи, 

               Растили репу, брюкву, лук

И не знаком им был недуг!

4. Теперь взглянуть пришла пора,

Что нынче любит детвора.

( под музыку выходят мальчик и девочка)

М. Я питаюсь, как хочу,

      Все в желудок свой мечу.

      Фанта, кола, шоколад…

      Очень «Марсу» буду рад!

5.Над шестою частью суши
Гордо реет «Марс» противный
С толстым-толстым шоколадом.
В шоколад напихан сахар
И шматок густого меда,
Чтобы части этой сласти
Застревали меж зубами,
Разъедая слой эмали
На зубах российских граждан.
Боли… будет много боли.

М. А-а! Обожрусь и помру молодой!

Ой, скрутило! Лихо мне!

Аж мурашки по спине!

Неужели с шоколаду?

Нет уж, больше мне не надо!

Д. А я жвачку пожую,

    Чипсы из картошечки,

    Фантой сладкою запью,

    Сухариков немножечко…

Что? Вам нечего сказать?

Вон как меня слушали!

Вы вкуснее и полезней 

Ничего не кушали!

(Частушки)

Про здоровое питанье 
Мы частушки пропоем.
Потому что мы с друзьями,
Только с пользой все жуем
Сок желудочный от жвачки

Закипит и вспенится.

Протестует организм,

А тебе не верится.

Леша раньше соки пил,
Математику учил.
А теперь он колу пьет –
Ничего в ней не поймет!
Не травитесь, дети, фантой,-
Говорят коровы.
Пейте дети молоко,
Будете здоровы

Наша Таня любит чипсы,

Думает полезны.

Там сплошной концероген,

Желудок не железный.

Целый день с пакетом Вова,

Он жует сухарики.

Ай, Володя, посмотри,

Постарел ты изнутри.

Персонал больницы нашей

Очень удивился.

Петя съел семь чупа-чупсов

Ими отравился.

Будешь часто есть хот-доги,

Через год протянешь ноги.

Лучше кушай витамины

Жизни путь твой будет длинным.
Д. Ну, заладили – витамины, витамины…

Это которые в пузыречках в аптеке, продаются что-ли? Где их брать-то?

6. Витамины А, В, С есть в лимоне, огурце.

Есть в смородине и фруктах,

В любых растительных продуктах.

Еще у нас продукты есть

Да нам их все не перечесть.

Всю азбуку здоровья знать и никогда не забывать

Полезно нашей детворе.

Подумайте об этом те,

Кто не любит молока,

Где много витамина А.

Кто любит много есть конфет, где витаминов вовсе нет.

Те, кто мотает головой, едва завидят хлеб ржаной.

Прочь усталость и мигрень-

Здоровое питание каждый день!

1. Ну, немного полегчало?
2. Это только лишь начало.
3. Продолжает каждый сам.
4. Только будь, мой друг, упрям:
5. Есть преграды – не сдавайся,
6. И успехов добивайся.
1. С едою правильной дружи,
2. И сделай радостнее жизнь.
3. И увидишь: там и тут
Вместе: Все дела на лад пойдут…

Песня (на мотив песни из кинофильма «Семнадцать мгновений весны)
Задумайся, здоровье не пустяк,
Ты сам поймешь, оно лишь раз даётся:
Коль не поймешь питаться надо как -
Оно уже, быть может, не вернётся.
На витамины смотришь свысока.
Не хочешь прикоснуться к ним губами –
Трагедия уже совсем близка,
Погубишь жизнь своими же руками.
Концероген – огромнейшее зло,
Пусть сладостями жизнь не омрачится
Поверь, тебе ужасно повезло
Лишь на чужих примерах поучиться.
У нас с тобой один лишь выход есть –
От всех дурных продуктов отказаться!
Здоровье сохранив своё и честь,
Умнее и счастливей оказаться!
