                   Сценарий  выступления агитбригады
      «Друзья  здоровья»  Чувашско  - Бродской СОШ.
Руководитель Курбангалеева Г.Г. – учитель начальных классов.

  На сцене   расположен  красочный  «город  здоровья»; на  краю  сцены  стоит  глобус. На  стене  плакат – «Здоровье – это  вершина, на  которую  каждый  должен  забраться  сам»  (И.И. Брехман).
 Эмблема года  спорта  и  здорового  образа  жизни  в  республике  Татарстан.
             Звучит  спортивный  марш.  Выходят  учащиеся.
1. Дорогие  друзья!  С хорошим  настроением,  радостно

2. и взволнованно  мы  начинаем  наше  выступление.

3. Мы  радостный  народ  особого  покроя.
4. Побольше  бы забот,  поменьше  бы  покоя.

5. Мы  всё  и  везде  успеваем!

6. Успеваем  читать газеты,  журналы  и  книги.
7. Успеваем  переписываться  со  своими  друзьями, играть  в  компьютерные  игры.

8. Помогаем  родителям,  занимаемся  спортом, бегаем,  прыгаем,  катаемся  на  коньках   и  на лыжах, 

9. посещаем  кружки,  участвуем  во  всех  внеклассных  мероприятиях, проводимых  для  нас  в  школе.  

10. Любим прогулки  на  свежем  воздухе   и,  конечно  же, хорошо  учимся.

1.  Перед  вами   агитбригада   «Друзья здоровья» 

Чувашско – Бродской  средней  школы.
Ведущий:  Я давно  за  вами  наблюдаю и удивляюсь: как  же  вы  всё  успеваете  делать?

1. Наверное, потому,  что  мы  придерживаемся  режима  дня  и  ведём здоровый образ  жизни.

2. Малыши,  но знаем  много,

3. проверить  можете  любого.

4. Мы  знаем,  что  здоровье  зависит  от  факторов:

5. на  50%  от  здорового  образа  жизни,

6. на 20% - от  наследства,

7. на 20% - от  экологической  обстановки,

8. и только на 10% - от  здравоохранения.

9. Гораций  предупредил  нас:   «Если  не  бегаешь, пока  здоров,  

побежишь, когда заболеешь!»

10. Школьники,  уклоняющиеся  от  двигательной  активности, с  детских  лет  становятся  сердечниками. 
Ведущий: 

Смотрю  на  глобус – шар  земной,

И  вдруг  вздохнул он, как живой…

земля,  мне  кажется, ты дышишь.

ты что,  живая?

Земля.   (голос  за   занавесом)  
                Конечно. Кто  же  даёт  жизнь  растениям,  деревьям  и  цветам?

Ведущий. Да,  все  живут на земле,  и  ты,  конечно, знаешь.  Не  скажешь, почему люди  часто  болеют?  Ведь они  тоже  жители  Земли.

Земля.  Чтобы  не   болеть,  каждый  с  юных  лет  должен  заботиться  о  своём  здоровье.  Древнегреческий  врачеватель  Гиппократ  прожил сто четыре года.  Вы знаете,  что  он говорил? Гимнастика,  физические  упражнения, ходьба должны  прочно  войти  в  повседневный  быт каждого, кто  хочет  сохранить  здоровье  и  полноценную  жизнь.
Ведущий.  Земля!  А что  ещё  надо  делать,  чтобы  быть  здоровым?

Земля.  А  ещё  надо, чтобы  каждый  человек любил  свою  землю. Тем,  кто любит и ухаживает за ней, она отвечает благодарностью. Тогда на ней растут овощи и фрукты и болезни отступают.

Ведущий. 

Как права земля…

Не удлиняло  долголетие

Жизнь человека никогда,

Умей же миг прожить  на  свете,

Живым  остаться  навсегда.
Земля. 

Тогда весь мир  ты примешь  во владенье,

Тогда, мой сын, ты будешь Человек.

Ведущий…   Да, мы все должны заботиться друг о друге, тогда все будут здоровыми…

        Чтобы научиться  быть  здоровыми,  мы  раскроем  ещё  несколько  секретов
1.День  хороший  наступает,
Солнце  светит  вам  с  утра,

И природа  оживает,

Всех будить  уже  пора!

2.Эй, друг,  не  робей!

Спеши  заняться  спортом  поскорей!

Спорт – это  сила  и  осанка, 

К победам  умственным  хорошая  закалка!

(Выходит  команда)

3.Я хочу, друзья,  признаться,

Что  люблю  я  по  утрам

Физзарядкой  заниматься,

Что  советую  и  вам.

4.Всем зарядку  делать  надо,  

     много  пользы от  неё.

   А  здоровье – вот  награда 

   За  усердие  твоё.

(Сопровождается  гимнастическими  упражнениями на  мотив песни  «Улыбка»

От зарядки  станем  мы  сильней,

Здоровее, и  стройнее, и  красивей.

Поделись зарядкою  своей,

И тогда  тебя  счастливей  нету  в  мире.

Если  плавать  и  нырять,

Бегать,  прыгать и метать-

Жизнь  твоя  тогда  становится  в  порядке,

С  голубого  ручейка  начинается  река,

А здоровье  начинается  с  зарядки.

5. Решительно, упорно,  неуклонно,

    шагая  по  спортивному  пути,

    Хотим  мы  эти  славные  эмблемы

    к высотам  олимпийским  донести!
Появляются  танцоры – вредные  привычки
Сигарета: Да, мы вредные привычки, но как мы притягательны.

(Проползает  к  краю  сцены,  предлагает  детям  сигарету)  Подожги, пусти  дым, это так приятно.

Ученик. (Рассматривает) Нет!   Человек  привыкает к  курению.  В  табаке  содержится  около  двух тысяч вредных веществ, а самое вредное – никотин.  Курильщики  страдают тяжёлыми  заболеваниями.  А  у  детей  происходит  задержка  роста,  развития,  снижение  зрения,  слуха.  Дети  отстают  в учении.  

Алкоголь: (Предлагает алкоголь)  Ты  устал в путешествии,  устал  от  борьбы. Выпей  это,  и  у  тебя  поднимется  настроение,  прибавится  смелости.

Ученик.  Нет!   Это  же  алкоголь.  Он  нарушает  координацию,  увеличивает  агрессивность. Алкоголь  вызывает  привыкание,  нарушает  работу  сердца,  разрушает  печень,  ослабляет  работу  мозга, нередко  приводит  к  смерти.  
Наркоман:  (Предлагает  белый  порошок). Попробуй  это  чудодейственное  средство.  Этот порошок  откроет  тебе  сказочный   мир  удовольствий, мечтаний. 

Ученик. (Рассматривает)   Нет! Наркотики – вещества,  к  которым  человек  привыкает  после  нескольких  раз  применения и  уже  не  может  без  них  обойтись.  Это  может  толкнуть  на  преступление.  А  в  результате  применения  шприцев  для  введения наркотиков   люди  заражаются  опасной  болезнью – СПИДом. 

1в.  Ребята,  хорошо запомните,

Здоровье – это  здорово!  Не  случайно на  вопрос о том,  что  является  более  ценным  для  человека – богатство  или  слава, один  из  древних  философов   ответил,  что  ни  богатство,  ни  слава  не делают  человека счастливым.  Здоровый  нищий  счастливее  больного, но  богатого  короля.
Ты  волен  выбор  сделать,  человек. Удачи  мы,  любя,  тебе  желаем. Войти  здоровым   в  современный  век! 
