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Участники команд: ребенок  и родители ( по две семьи в каждой команде)  выходят на театральную площадку и под марш весело проходят по ней, крепко держась за руки.

Вед.:

Как же  это хорошо

Никуда не торопиться,

Не молчать и не сердиться!

Так вот просто

Рядом с мамой,

Рядом с папой

Вместе рядышком идти,

В небе солнышко увидеть

И домой его нести!

 Команды: «Дружные» и «Смелые» останавливаются под аплодисменты зрителей, приветствуют друг друга

Реб.: 

 Здравствуй, лето!

Здравствуй лето!

Жарким солнышком согрето!

Здравствуй  поле и лесок!

Здравствуй речка и песок!

Здравствуй небо ясное!

Здравствуй лето красное!

 Все дети исполняют песню «Здравствуй солнце» муз. Г. Левкодимова, сл. И.Черницкой

        Реб.:    

Мы хотим быть смелыми,

Ловкими, умелыми.

Знаем мы, что для страны

Физкультурники нужны!

Вед.: Лету красному, небу ясному,

Солнышку, что всех ребят

 Превращает в шоколад.

Крикнем громко, детвора, 

Наш физкульт.. 

Дети и взрослые вместе: Ура! Ура!   

Представление команд.   Выходит семья, читает:

        Папа:

 Олимпийский комитет

Детям нашим шлет привет

Потому что все спортсмены:

Ярославы, Даши, Лены.

      Мама : 

Дима, Коля, Ваня, Настя

По канату смело лазят.

Могут запросто они 

Выступать за честь страны!

        Реб.: 

Мы со  спортом очень дружим. 

Спорт нам очень, очень нужен,

Спорт – здоровье, спорт – игра.

Подавай любое дело

Одолеем дело смело!

Быть умелым, сильным, ловким

Каждый рад.

         Вед:  

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда!

Победить может любой!!!

Олимпиада – это  встречи и соревнования всех народов мира. Спортсмены показывают свою быстроту, смелость, неудержимое стремление к победе. Нас с вами приехали поздравить спортсмены из жаркой Африки.

Дети средней группы  танцуют танец « Чунга-Чанга».

 Вед.: А сейчас к нам спешат гости из далекого Севера.

Девочки подготовительной группы танцуют танец с обручами на мелодию известной песни «Где-то на белом свете».

         Вед.: 

Сияет солнышко с утра,

Ему мы очень рады,

Команды! Начинать пора

Спортивные состязания!

Приглашает команды и зрителей на спортивную площадку, где проводятся соревнования команд.

Самые быстрые

Участники команд  выполняют эстафету в беге  в следующем порядке: ребенок, мама, папа, обегают вокруг препятствий, возвращаются в свою команду.

Вед.: 

Чтобы стать умелыми, ловкими и смелыми

Никогда не унывайте

В цель мячами попадайте!

       « Попади в движущуюся цель». По очереди члены команд бросают мешочки с песком в ящик, который  вдоль поперечной линии  тянет взрослый.  Выполняет сначала одна команда, а затем другая. Мешочки  считают все дети  - зрители, подводят итог.

Вед.:   Отгадайте загадку.
Он и круглый и цветной,

И как будто бы живой,

Можно стукнуть его палкой,

Нам его совсем не жалко.

А зачем же его бить

Лучше будем с ним дружить.

Забей гол.

Проводится соревнование среди пап, один из них вратарь, другой нападающий, дети

считают забитые голы.                              

Вед.        Я б попрыгала немножко

Но уже устали ножки!

Если прыгаем вдвоем, то совсем не устаем!

 Прыгаем на скакалках. Соревнование среди детей. Мод веселую музыку дети прыгают до первой ошибки.

Ведущий: обращается к зрителям.

Ребята, а вы любите прыгать? А хотите испытать свою ловкость и выносливость. Тогда выходите к нам скорей! Команды отдыхают, а дети по желанию под веселую музыку прыгают на скакалках.

Вед.:       Для занятий, как известно,

Обруч вам необходим.

И красиво, и полезно

Упражненья делать с ним!

 Кто дольше прокрутит обруч.  Проводится соревнование среди мам. Под музыку,  по одной участнице из команд начинают крутить обруч. Выигрывает та мама, которая дольше смогла продержать его вращающимся на талии.

Выходят дети     подготовительной группы, читают:

1 реб.: 

Стать сильными и смелыми

Поможет детям спорт.

Всем вырасти здоровыми – 

Вот главный наш рекорд!

2 реб.: 

Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,

На рекорды нас зовет.

3 реб.:

Ярким солнцем озарен.

Нас встречает стадион!

Тренируясь, мы растем,

Мы сильнее с каждым днем!

Дети исполняют песню « Как здоровым стать» муз. А.Филиппенко, сл. Т.Волгиной

 Подводится итог соревнований, командам вручаются награды.

Родители:

Пусть, как цветы, в краю родном

Растут ребята наши.

Пусть будут крепче с каждым днем

И с каждым годом краше!
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