Гарденина Татьяна Ильинична
МБДОУ детский сад № 7

Инструктор по физической культуре
Сценарий спортивного праздника на воде для детей старшего возраста «Путешествие в страну Мыльных пузырей»
Цели и задачи мероприятия: 

· Повысить интерес к занятиям по плаванию.
· В игровой форме развивать основные физические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость, координацию движений.

· Способствовать закаливанию детей.

· Формировать двигательные навыки, правильную осанку.

· Доставить детям радость и положительные эмоции.
Предварительная работа: рисование с детьми мыльных пузырей, придумывание рассказов про мыльные пузыри.
Место проведения: бассейн, глубина воды по пояс.

Оборудование: Плавательные доски, четыре обруча сцепленные между собой, 2 обруча, мячи (по 3 шт. на ребёнка), тонущие игрушки (пуговицы). Пена для ванны (гипоаллергеная)
Действующие лица: инструктор в костюме мыльного пузыря.

Ход праздника:
Зал украшен воздушными шарами и рисунка детей.

На бортике бассейна сидит грустный мыльный пузырь (инструктор по плаванию).

Дети заходят в бассейн и видят пузыря.

Воспитатель: Здравствуйте, вы кто такой и почему вы грустный?

Пузырь: Я мыльный пузырь ФАН-ФАН, а грустный я потому что потерялся и не могу найти дорогу домой в страну Мыльных пузырей.
Воспитатель: Ребята, давайте поможем ФАН-ФАНУ найти дорогу домой.

Дети: да!

Пузырь: Ну тогда в путь!

Звучит марш. Дети выполняют движения за пузырём.
Задание №1.

«Дельфины»
Пластмассовые обручи связанные между собой, чтобы образовалась дорожка. Возле каждой дорожки выстраиваются в колонны играющие. По сигналу первый в колонне подныривает под обруч, другой преодолевает сверху. Таким образом то подныривая, то скользя по поверхности, игрок преодолевает всю дорожку. Достигнув противоположного бортика, игрок поднимает вверх лежащий там флажок. Это сигнал второму игроку начать движение вперёд.

Задание №2

«Попади в круг»
Ведущий кидает в воду надувной круг. Дети стоят в 1.5 метрах от него. В руках у них маленькие мячики. Игроки по очереди кидают их в центр круга. Каждый игрок имеет по 3 попытки. Выигрывает тот кто больше попадёт в цель.

Задание № 3

«Водолазы»
Ведущий опускает на дно несколько видимых предметов под водою. Игроки  по очереди ныряют, доставая предметы со дна. Выигрывает ребёнок, который больше всех соберет со дна предметов за один раз.
Задание №4

«Торпеда»
дети по очереди плывут вокруг бассейна с опорой на плавательные доски.

Воспитатель и дети- зрители пускают мыльные пузыри.

Пузырь: Молодцы ребята справились с заданиями, осталось совсем немного. Давайте с вами немного поиграем в мою любимую игру «Пятнашки».

Игра «Пятнашки»
Пузырь- водящий, за спиной у него бутылка с пеной для ванны, которую он постепенно выливает в чашу бассейна незаметно от детей, пока их догоняет. По углам бассейна помощники выливают оставшуюся пену. Дети попали в страну мыльных пузырей.

Пузырь: Спасибо вам ребята, что помогли найти мне дорогу домой.

Дети резвятся в пене.

По окончанию праздника дети выходят из бассейна и получают мыльные пузыри.

Список используемых источников информации:


1. Программа «Здоровье» под редакцией В.Г. Алямовской. 

2. «Физкультурные праздники в детском саду». Любовь Чадова, Наталья Луконина. 

3. Песня «Друзья» исполнитель группа Барбарики.

