Стихотворная пьеса « О пользе витаминов»
(действующие лица: Ведущий, Грипп, Чеснок, Яблоко, Абрикос, Лимон, Виноград)
Ведущий:    Дети, будьте осторожны!

                     Заболеть сейчас возможно:

                     Полны ярости и злобы

                    Окружают нас микробы.

                   Свора целая бахилл

                   Поджидает тех, кто хил.

                   Гриппа вирусы дежурят

                   Свои жертвы караулят.!

                    Если время не терять-

                    Витамины пронимать-

                    Эта дикая орда

                   Не страшна нам никогда!

(появляется Грипп)

Грипп:        Мне пора уж подкрепиться!

                   Так в кого же мне внедриться?

                   -Кто меня здесь дожидался,-

                    С витаминами не знался?

Ведущий:    Объявляется тревога!

                     Нам уже нужна подмога!

                     Вызывайте витамины

                     Пусть болезням ставят мины!
Грипп:        Ну зачем же этак злиться?

                    Мне лишь дайте поселиться6

                    Хорошо и мне и вам-

                    Я без дров вам жар поддам!

Ведущий:      Ни за что и никогда!

                      Витамины, все сюда!

(входят фрукты и чеснок)

                       Ну наваливайтесь дружно,

                       Вирус гриппа выгнать нужно!

 Грипп:          Ох, уж этот злой чеснок-

                       Для меня, что вилы в бок!

                       Остальные тоже злюки

                       Брать придётся ноги в руки!

                       Хоть от вас сейчас сбегу, 

                       Жить без пищи не смогу!

                       А пока я не погиб,

                       Превращусь-ка в «птичий грипп»

Ведущий:     Вот наглядная картина:

                      Грипп боится витаминов!
                      И от всех других болезней

                      Витамин всего полезней!

                      Чтобы быть всегда здоровым

                      И румяным и весёлым

                      Потребляй из магазинов

                      Все пятнадцать витаминов!

(обращается к Яблоку)

                        Ну-ка, Яблочко, скажи нам

                        В тебе сколько витаминов?

Яблоко:          Если будешь мной питаться-

                       То узнаешь про двенадцать:

                       Выбирай на вкус и цвет-

                       Проживёшь до сотни лет.

Ведущий: (обращается к Абрикосу)


     А скажи нам, Абрикос,

                      Отчего ты так подрос?

Абрикос:  (высокого роста)

                     Во мне главный витамин-

                     Всем известный каротин.

                     Он любому очень просто

                     Без проблем добавит роста.

Ведущий:   (обращается к Лимону)

                    Ну, а ты Лимон, что скажешь,

                    Удаль как свою покажешь?

Лимон:        У меня ответ один:

                   «С»- мой главный витамин.

                     Со мной будете дружить

                     Без цинги вам жизнь прожить!

Ведущий: (обращается к винограду)

                    А теперь я очень рад

                    Слушать сочный Виноград!

                    Есть в тебе ли витамины?

                    Расскажи чем ты богат?

Виноград:

                    Есть полезная глюкоза,

                    Витамины «В» да «С».

                    Виноградный сок с мороза

                    Даст румянец на лице!

Ведущий :  (обращается к Чесноку)

                    Вы уж видели, ребята, 

                    Появился лишь Чеснок,

                    Всеми нами распроклятый-

                    Грипп пустился наутёк!

                    Что же ты ему сказал,

                   Чем так сильно испугал?

Чеснок:       Ничего не говорил, 

                    Фитонциды лишь пустил,

                    Будто стрелы – невидимки,

                    Гриппа сразу след простыл!

                    Но не только фитонциды

                    Испускать умею я,

                    Витамины разных видов

                    Щедро вам дарю, друзья.

                     Вы всегда  мои найдёте

                     В колбасе и в холодце, 

                     И в салатах и в котлете-

                    Витамины «В» и «С».

Ведущий:    Нам сегодня преподали

                     Замечательный урок:

                     Витаминов часть узнали,

                     И какой от них нам прок,

                    Что найдём мы их в продуктах,

                     Роль которых так важна:

                      Ешьте овощи и фрукты-

                      Хворь любая не страшна!
