

ВЕДУЩИЙ:   Участники праздника представят себя.

Я даю вам 5 минут чтобы придумать название команды.


ВЕДУЩИЙ:

Вот и встретились наши команды, пожелаем им успехов. Команды « Силачи» и « Победители» А теперь, как и полагается, проведем перед соревнованиями разминку.


ВЕДУЩИЙ: 

Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем!                             

«Бег с яйцом в ложке». 

Правила игры: 

Первым начинает участник, держа в руке ракетку и теннисный шарик, бежит до фишки стойки, обегает ее и возвращается к своей команде и т. д. 

ВЕДУЩИЙ:    

«СЦЕПКА ВАГОНОВ»

От стартовой линии, перед которой находятся  стойка, по сигналу обегает их первый участник, на второй круг к нему присоединяется второй, затем третий и т. д., обегая, вместе не разрывая сцепления. Держаться за руки обусловленным способом: за руки, за поясницу, за одежду

ВЕДУЩИЙ: 

«Быстрее всех»

Бег вокруг фишки – стойки и обратно, передает эстафету следующему участнику.

ВЕДУЩИЙ:
 «Генеральная уборка». 

Правила игры: 

  Держа в одной руке ракетку, кладут теннисный мяч на пол и ракеткой катят его вокруг стойки и обратно. Побеждает та команда, которая быстрей доберется до финиша.
ВЕДУЩИЙ:   «Переправься на четырех конечностях». 

Правила игры: 

Первый участник наклоняется и встает на кисти рук и на стопах, в таком положении передвигается до фишки – стойки и возвращается бегом к своей команде и т. д. 

ВЕДУЩИЙ: Прекрасно! Следующая эстафета: 

 « Перенеси два арбуза»
    Участник берет два мяча, бежит до фишки – стойки и возвращается бегом к своей команде и передает мячи следующему. 

ВЕДУЩИЙ:  Далее - «Переносите пострадавшую поскорей».


Ну-ка,  выходите! Свою ловкость покажите!  


Правила игры: 

Два мальчика на руках поднимают девочку и бегом с ней вокруг фишки приносят к своей команде. 
ВЕДУЩИЙ:  Следующая наша эстафета называется « Крабики». Первый, встает крабиком и вперед ногами движется до фишки, затем оббежав ее, возвращается к команде.  Выигрывает  команда,  проделавшая  это быстрее. 

ВЕДУЩИЙ:  Следующим номером нашего соревнования будет эстафета «Переправа через реку».  

Правила игры: 

Участник бежит до гимнастической скамейки, ложится на нее и ползет с помощью рук до конца, встает и бежит до фишки – обегает, возвращаясь к команде. 

ВЕДУЩИЙ: Следующее испытание: 

« Помоги старушке перейти улицу.»

Правила игры: 
Два участника берут девочку за руки и добегают до гимнастической скамейки, ставят ее на скамейку и с двух сторон ведут старушку до конца, а затем опускают – оббегают фишку и возвращаются к своей команде.
ВЕДУЩИЙ: Далее « Кувшин с водой»
     Правила игры: Участник ставит на голову кубик и с ровной спиной движется к фишке, обходит ее и возвращается к своей команде.
ВЕДУЩИЙ: « Веселый баскетболист»
Участник ведет баскетбольный мяч зигзагом вокруг фишек туда и обратно, передает мяч следующему.
ВЕДУЩИЙ: « Одноногий пират»
Участник прыгает на одной ноге до фишки – стойки и обратно возвращается бегом к команде, и т. д.

ВЕДУЩИЙ: 
        А сейчас внимание - заключительное соревнование! 

У наших команд  есть шанс проявить сплоченность. Конкурс называется «Перенос хрустального шарика». 

Правила игры: 

По команде судьи первый участник бежит до первой фишки ставит на нее теннисный мячик, возвращается – передает эстафету второму, который бежит до первой фишки берет с нее мяч и переносит на вторую фишку – возвращается к команде, и т. д. 

ВЕДУЩИЙ:
Итак, наш праздник завершен и у нас побеждает 

    ВЕСЕЛОЕ НАСТРОЕНИЕ, ДРУЖБА!!!
