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ПАСПОРТ

КАБИНЕТА  НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ №5

Учитель, ответственный  за кабинет – 

Чернокнижникова  Наталья Васильевна

Год создания паспорта 2013 г.

Учебный кабинет начальных классов– учебное помещение школы, оснащенное наглядными пособиями, учебным оборудованием, мебелью и техническими средствами обучения, в котором проводится методическая, учебная, факультативная и внеклассная работа с учащимися начальных классов.

Цель паспортизации учебного кабинета:

 проанализировать состояние кабинета, его готовность к обеспечению требований ФГОС НОО, определить основные направления работы по приведению учебного кабинета в соответствие требованиям учебно-методического обеспечения образовательного процесса.

1.Ответственные за кабинет – Чернокнижникова Н.В.

№ приказа по школе«О паспортизации школьных кабинетов»

 ______________________


2.Классы, ответственные за кабинет – 1 класс

3.Площадь кабинета в м2
-      кв.м

4. Число посадочных мест - 20

5.Нахождение кабинета -  1-й этаж, правое крыло

6.Система отопления -  водяное

7.Режим работы - односменный

8.Освещенность - люминесцентные лампы

9. Цвет мебели - светло-коричневый

10.Напольное покрытие- линолеум, цвет: светло- серый

11.Количество окон - 3

12. Стены – светло – розового цвета

13.Потолок – белый, побелен водоэмульсионной краской

14. Количество раковин – 1, цвет раковины – белый

15.Количество жалюзи – 3, цвет – светло коричневый

16.Доска  ученическая  магнитная -  1, цвет- зеленовато-серый

17.Освещение – лампы  дневного света, цвет-белый.

18.Оповещение – внутреннее- 1 громкоговоритель

Содержание «Паспорта кабинета»

1.План кабинета.

2.Оборудование кабинета.

3.Технические средства обучения.

4.Учебное оборудование:

    4.1.Пособия печатные:

- справочники,словари, дидактический материал;

- рабочие тетради;

- раздаточные пособия (карточки);

- художественная литература (брошюры, журналы, газеты);

- портреты, картины;

- таблицы по изучаемым  предметам (математика, русский язык, окружающий мир, изобразительное искусство, технология, основы здорового образа жизни и т.д.);
- разработки уроков по предметам;

- наглядные пособия.

   4.2. носители электронной  информации:

- CD-диски, DVD- диски.

5.Список  оборудования в кабинете начальных классов №5

6.Правила пользования кабинетом.

7.Инструкция по охране  труда для обучающихся.
8.Правила  поведения  для  учащихся.
9.Инструкция по технике безопасности при проведении  экскурсий.

10.Инструкция по  электробезопасности  для  обучающихся в кабинете.
11.Инструкция по пожарной  безопасности для обучающихся.

12.Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях
13.Программа  инструктажа по использованию  технических средств  обучения  и   специального оборудования  в кабинете начальных классов.

14.График  занятости кабинета №5 на 2013-2014 уч.год
15.План развития кабинета №5 на 2013-2014 уч.год.

2.Оборудование кабинета
№ п.п.

Наименование 

Кол-во 

Инв.номер
Производитель 
1

Парта ученическая 2-хместная, регулируемая по высоте

10

2

Стул ученический, регулируемый по высоте

20

3

Доска ученическая

1

4

Тумба  угловая

1

5

Демонстрационный стол

1

6

Стол учительский

1

7

Шкаф

- платяной (ШО 01)

- шкаф узкий для книг (1 дверка)

- книжный со стеклянными дверками(2 стеклянные)

- книжный (открытый, с 2-мя дверками )

- книжный (с 4 дверками)

1

1

1

1

1

07461930781

г.Самара ООО «Светоч Плюс»

8

Часы

-

9

Жалюзи
3
10

Громкоговоритель
1
11

Лампы дневного освещения
21
12
Лампа светоотражающая для ученической доски
2
13
Раковина

1

14

Розетка

3

15

Выключатель

4

16

Стенд информационный

1

17

Кулер для питьевой воды

1

3.Технические средства  обучения.

№ п.п.

Наименование 

Марка

Кол-во
Инв.номер

1.

Ноутбук

Аквариус

1

07441930012

4.Учебное оборудование

№

Вид оборудования

Наименование 

Кол-во

Печатные    пособия

1

Программы

Рабочая программа  на 2013-2014 учебный год по предметам

1

2

Рабочая программа кружков

«Компьюша»

«Радуга творчества»

«Я-исследователь»

1

1

1

3

Дидакти-ческий материал

1. «Азбука  подвижная» (наглядный материал)
2.Коллекция «Бумага и картон» (раздаточный материал)

3. «Комплект цифр, букв и знаков»

(наглядный материал)

4.Компас для изучения сторон света (ученический)

5.Набор прозрачных геометрических тел разборный (12 предметов) (наглядный материал)
6.Математический набор для дошкольников и начальной школы

7.Коллекция  семян к гербарию для начальной школы
8.Фенологические наблюдения (наглядный материал)

9.Коллекция «Строительные материалы» (раздаточный)

10.Касса слогов демонстрационная  (с магнитным креплением)

11.Фартук - накидка «Эконом» с карманами и нарукавниками. (раздаточный)

12.Коллекция  образцов бумаги и картона (демонстрационный)

13.Набор денежных  знаков (раздаточный)

14.Конструктор  «ПРОектирование» (раздаточный)

15.Конструктор «ПроСлова» (раздаточный) (инв.№07461930747)

16.Конструктор «ПроЦифры» (раздаточный)

(инв.№07461930745;№07461930744)

17.Набор звуковых схем (модель аппликация) (демонстрационное пособие)
18.Веер гласных (раздаточный) 

19.Веер  согласных (раздаточный)

20.Набор схем звуков (раздаточный)

21.Перекидное табло для устного счета (раздаточный)

1
     1

1

7

     1

1
6

1

3

1

3

1

6

2

1

2

1

13

13

13

1
4
Методическая  литература
1.Прописи «Мои волшебные  пальчики» в 5 частях.

Ав.:О.В.Пронина,Москва,Баласс,2013.
2.Рабочая тетрадь к учебнику «Математика» 1 класс.Ав.Т.Е.Демидова,С.А.Козлова, А.П.Тонких,Москва, БАЛАСС,2013.

3.Рабочая тетрадь по русскому языку для 1-го класса.

Ав.:Е.В.Бунеева,М.А.Яковлева,М.,Баласс,2013.

4.Учебник «Математика» в 3-х частях.Ав.: Т.Е.Демидова,С.А.Козлова,А.П.Тонких.М.;Баласс,

2011.

5.Книга для чтения «Капельки солнца».Ав.:Р.Н.Бунеев,Е.В.Бунеева.М.;Баласс,2011

6.Самостоятельные и контрольные работы по курсу «Математика» и по курсу «Математика и информатика» 1класс.Ав.:С.А.Козлова,А.Г.Рубин.М.;Баласс,2011

7.Рабочаяя тетрадь по изобразительному  искусству «Разноцветный  мир» 1 класс.Ав.:О.А.Куревина,Е.Д.Ковалевская.М.;2012.
8.Учебник  по  изобразительному искусству для 1 класса «Разноцветный  мир» Ав.:О.А.Куревина,Е.Д.Ковалевская.М.;2012.
9.Учебник «Физическая культура» для 1-2 класса.Ав.:Б.Б.Егоров,Ю.Е.Пересадина.М.;Баласс,

2012.

10.Рабочая  тетрадь к  учебнику «Технология»  1  класс.Ав.: Е.Д.Ковалевская.М.;Баласс,2013.

11.Учебник «Музыка» 1 класс. Ав.:В.О.Усачёва, Л.В.Школяр.М.;Баласс,2010.

12.Учебник «Русский  язык» для 1 класса.Ав.: Р.Н.Бунеев,Е.В.Бунеева,О.В.Пронина.М.,Баласс,2012
13.Тетрадь по литературному чтению.1 класс.Ав.:Р.Н.Бунеев,Е.В.Бунеева.М.,Баласс,2011.

14.Методические рекомендации для учителя по курсу «Математика»ми по курсу «Математика  и  информатика».Ав.:С.А.Козлова,А.Г.Рубин,А.В.Горячев.М.;Баласс,2012.

15.Методические рекомендации для учителя.Уроки литературного чтения в 1-м классе. Ав.:Р.Н.Бунеев,Е.В.Бунеева,О.В.Пронина,О.В.Чиндилова.М.;Баласс,2011.

16.Русский  язык.Первые  уроки.1 класс.Поурочные  планы по  учебнику  Р.Н.Бунеева,Е.В.Бунеевой,О.В.Прониной.Волгоград,Изд-во «Учитель»,2010.
17.Уроки  обучения  грамоте  по  учебнику «Букварь»  и прописям «Мои волшебные  пальчики».Методические  рекомендации  для  учителя.М.;Баласс,2012.

18.Окружающий  мир «Я и мир  вокруг».1 класс.Методические  рекомендации  для  учителя.М.;Баласс,2012.

19.Тетрадь  для  печатания.Ав.:О.В.Пронина,Е.П.Лебедева,О.Ю.Мальцева.М.;Баласс,2012.

20.Толковый  словарик к учебнику литературное  чтение «Капельки солнца». 1 класс.Ав.:Н.А.Шестакова,Т.В.Кулюкина.М.;Баласс,

2008.

21.Тетрадь-учебник  по информатике в играх и задачах для 1  класса.Ав.:А.В.Горячев,К.И.Горина,

Т.О.Волкова.М.;Баласс,2011 (в 2-х частях)
22.Летняя  тетрадь  будущего второклассника.Ав.:Р.Н.Бунеев,Е.В.Бунеева,А.А.Вахрушев,С.А.Козлова.М.;Баласс,2011.

23.Типовые тестовые задания по русскому языку.Ав.:О.Н.Крылова.М.;Изд-во «Экзамен»,2011

24. Типовые тестовые задания по окружающему  миру.Ав.:О.Н.Крылова.М.;Изд-во «Экзамен»,2011
25. Типовые тестовые задания по литературному чтению.Ав.:О.Н.Крылова.М.;Изд-во «Экзамен»,2011
26.Диагностика  метапредметных и личностных результатов  начального  образования.Проверочные работы. 1 класс.Ав.:Е.В.Бунеева,А.А.Вахрушев,
С.А.Козлова,О.В.Чиндилова.М.;Баласс,2010.
27.Методические рекомендации  для  учителя к урокам технологии в 1- 2 классах.Ав.:ЕА.Лутцева.

М.;Баласс,2013.
5

Карточки

1.Разноуровневые  тестовые задания по русскому  языку.
6

Книги для дополни-тельного чтения

1.Новогодняя сказка.Сценарии  новогодних  и рождественских праздников. Дзюба П.П.-Ростов на дону,изд-во «Феникс»,2006 г.
2.Веселые классные часы во 2-3 классах.Дик Н.Ф.

-Ростов на дону,изд-во «Феникс»,2007 г.

3. Веселые классные часы во 3-4 классах.Дик Н.Ф.

-Ростов на дону,изд-во «Феникс»,2006 г.
4.Контрольные тексты  для проверки  техники  чтения:1-4 кл.Т.В.Игнатьева.-Тула:Родничок;М.:Астрель:АСТ,2006.
5.Лучшие  упражнения  для  сплочения  команды.А.Г.Грецов-Спб, «Галерея Принт»,2006.

6.200 лучших  игрушек  из  бумаги и картона.И.Агапова,М.Давыдова,М.:Изд-во «Лада»,2007.

7.Традиционные  школьные  праздники.Сценарии общешкольных мероприятий. Е.В.Бобиченко,Волгоград, «Учитель»,2007.

8.Классные часы.2 класс.Г.П.Попова,Волгоград, «Учитель»,2010.

9.Классные  часы  3  класс.Г.П.Попова, Волгоград, «Учитель»,2011.

10.Учебно-методическое пособие «Акцентурированные  характеры подростков:диагностика и  коррекция». Саратов,изд-во Саратовского университета, 2003.

11.В  мире занимательной математики.4 класс.Л.С.Дементьева.Волгоград, «Учитель»,2011.

12.Классные  часы.Внеклассная работа для 1-4 классов.Изд-во «Экзамен»,2012.
13.Родительские  собрания «Шаги к мудрости». 2 класс.В.Н.Максимочкина.-Волгоград: «Учитель»,2008.

14.Семья  и  школа: грани сотрудничества. Программы работы. Разработки мероприятий. Т.А.Мирошниченко.-Волгоград: «Учитель»,2009.

15.Методическая работа в школе.Портфель кафедры учителей начальных классов (из опыта работы).И.В.Щербакова.-Волгоград, «Учитель»,2009

16.Формирование здорового  образа  жизни у младших  школьников.

Т.Н.Захарова.-Волгоград, «Учитель»,2007.

17.Итоговая аттестация в начальной  школе.

18.А.В.Горячев «Информатика в играх и задачах» -учебник-тетрадь.

7

Журналы
«Начальная  школа» №3,№4  за   1998 г.; №7  за 2009 г.;№1,№3,№5,№6  за 2010 г.
7
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Таблицы

ОБЖ. Безопасное поведение школьников.(Начальная школа)
№1.Дорожные знаки и дорожная разметка.

№2. Безопасность в доме и квартире.

№3. Как уберечься от травм  в  быту.

№4. Что делать  если захватили в заложники.

№5. Первая медицинская помощь при ушибах и небольших ранах.

Русский язык 1 класс.

№1.Правописание предлогов.

№2.Гласные звуки и буквы.

№3. Согласные звуки.

№4. Правописание согласных в корне.

№5. Правописание безударных гласных в корне.

№6.Члены предложения.

№7.Гласные после шипящих.

№8.Сочетания букв.

№9.Перенос слов.

№10. Парные согласные звуки в конце слова.

Математика.
№1.Порядок действий в выражении без скобок.

№2.Порядок действий в выражениях со скобками.

№3.Порядок действий.

Математика.Простые задачи.

№1.Что такое задача?

№2.Решение задачи.

Окружающий мир.1 класс.
№1.Комнатные цветы. Уход за комнатными цветами

№2.Садовые цветы.

№3.Части растений.

№4.Насекомые.Части тела.

№5.Рыбы.Части тела.

№6.Птицы.Части тела.

№7.Звери.Части тела.

№8.Земля.Луна.

№9.Наша страна.

№10.Динозавры.

№11.Зимующие птицы.

№12.Перелётные птицы.

№13.Дикие звери.

№14.Домашние  животные.

№15.Знакомство с компьютером.

ОБЖ.Начальная  школа

№1.Куда и как обращаться за помощью.

№2.Незнакомый человек.

№3.Правила перехода проезжей части.

№4.Общественный транспорт.

№5.правила поведения в природных условиях.

№6.правила поведения при пожаре в доме.

№7.Правила поведения при стрельбе и угрозе взрыва.

№8.Личная гигиена школьника.

№9.Правила поведения на водоёмах летом.

№10.Правила поведения на водоёмах зимой.

Русский  алфавит.

№1.Русский алфавит

№2.Русский алфавит с названиями букв.

№3.Русский  алфавит. Прописи.

№4.Русский  алфавит в картинках.

Математика.Однозначные и многозначные числа.

№1.Свойства предметов.

№2.Нумерация чисел первого десятка.

№3.Десяток.

№4.Компоненты сложения и вычитания.

№5.Таблица разрядов и классов.

№6.Умножение на однозначное число.

№7.Деление на однозначное число.

Математика.1 класс

№1.Состав числа.

№2.Точка.Луч.Линия.

№3.Равенства.

№4.Неравенства.

№5.Многоугольники.

№6.Компоненты сложения.

№7.Решение задачи.

№8.Компоненты вычитания.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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Папки

- «Тесты по русскому языку для учащихся 1 класса»
- Рисунки.Поделки из бумаги
- Конспекты уроков по обучению грамоте. ОС «Школа 2100» 1 класс.

- Конспекты уроков по технологии ОС «Школа 2100» 1 класс.

- Математика (конспекты уроков). ОС «Школа 2100» 1-4 класс.

- Русский  язык (конспекты уроков). ОС «Школа 2100» 1-4 класс.

- Окружающий  мир (конспекты уроков). ОС «Школа 2100» 1-4 класс

- Родительские  собрания.

- ЛОЛ 2014.

- Математические диктанты.

- Технология.

- Диагностика  метапредметных  и личностных  результатов.

- Портфолио  учителя. Грамоты, дипломы, сертификаты за последние 10 лет.

- Портфолио учащихся.

- Методические разработки  занятий  по программе  «Разговор о правильном питании»

- Конспекты уроков  и методические материалы к урокам.

- ОС «Школа 2100»

- Рабочие программы ФГОС НОО УМК «Школа 2100» 1 класс.

- Исследовательские работы. Проекты. Рефераты. Доклады.

- Портфолио учителя на 1 квалификационную категорию

-Отчёты по кружкам

- Отчёты по воспитательной  работе.
- Карты методической активности учителя. 

- Русский язык. Карточки. Образцы написания букв.

- Классные часы (разработки, сценарии)

- Методические рекомендации по использованию  наглядных  таблиц.

- Внеурочная  деятельность

- Индивидуальные  папки учащихся

- Математика.Геометрический материал.Образцы написания цифр. Числовые домики.

- Родительский лекторий. 

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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1

1

10
Носители электронной  информации
CD
1.Математика.версия 2.0.Наглядное пособие для интерактивных  досок с тестовыми заданиями. «Простые  задачи».

ООО «Издательство «Экзамен».
2. Математика.версия 2.0.Наглядное пособие для интерактивных  досок с тестовыми заданиями. «Однозначные  и  многозначные числа».

ООО «Издательство «Экзамен».
3. Математика.версия 2.0.Наглядное пособие для интерактивных  досок с тестовыми заданиями. «Порядок  действий».

ООО «Издательство «Экзамен».
4.Окружающий мир. Версия 2.0 Наглядное пособие для интерактивных  досок с тестовыми заданиями. 

ООО «Издательство «Экзамен».

5. Русский  язык. Версия 2.0 Наглядное пособие для интерактивных  досок с тестовыми заданиями. 

ООО «Издательство «Экзамен».

5. Список  оборудования  в кабинете начальных  классов №5

№ п.п.

Наименование 

Кол-во 

Инв.номер

Производитель 

1

Парта ученическая 2-хместная, регулируемая по высоте

10

2

Стул ученический, регулируемый по высоте

20

3

Доска ученическая

1

4

Тумба  угловая

1

5

Демонстрационный стол

1

6

Стол учительский

1

7

Шкаф

- платяной (ШО 01)

- шкаф узкий для книг (1 дверка)

- книжный со стеклянными дверками(2 стеклянные)

- книжный (открытый, с 2-мя дверками )

- книжный (с 4 дверками)

1

1

1

1

1

07461930781

г.Самара ООО «Светоч Плюс»

8

Часы

-

9

Жалюзи
3
10

Громкоговоритель
1
11

Лампы дневного освещения
21
12

Лампа люминисцентная для ученической доски
2
13
Раковина

1

14

Розетка

3

15

Выключатель

4

16
Ноутбук Аквариус

1
07441930012

17
«Азбука  подвижная»

1

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
18

Коллекция «Бумага и картон»

1

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
19

«Комплект цифр, букв и знаков»

1

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
20

Компас
7

21

Набор прозрачных геометрических тел разборный
1

22
Математический набор для дошкольников и начальной школы

1

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
23
Коллекция  семян к гербарию для начальной школы
6

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
24
Фенологические наблюдения
1

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
25
Коллекция «Строительные материалы»

3

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
26
Касса слогов демонстрационная  

1

ООО «НПК Равновесие»

п.Пирогово
27
Фартук - накидка «Эконом» с карманами и нарукавниками.

3

28
Коллекция  образцов бумаги и картона

1

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
29
Набор денежных  знаков

6

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
30
Конструктор  «ПРОектирование»

2

31
Конструктор «ПроСлова»

1

32
Конструктор «ПроЦифры»
2
№07461930745;

№07461930744
33

Набор звуковых схем

1

ЗАО «Природоведение и школа» г.Москва
34

Веер гласных

13

35

Веер согласных

13

36

Набор схем звуков

13

37

Перекидное табло для устного счета

1

ООО «НПК Равновесие»

п.Пирогово

6.Правила пользования кабинетом начальных классов №5

1.  Учебный кабинет открывается за 30 минут до начала занятий.

2.  Находиться в кабинете разрешается только в сменной обуви  и  в  присутствии  учителя или  дежурного  по  этажу.

3.  Запрещается:

  -Загромождать проходы сумками и портфелями;

  -Передвигать мебель без  разрешения уителя, ответственного  за кабинет;

 - Приносить посторонние предметы на уроки;

  -Трогать электрические розетки;

  -Садиться и загромождать радиаторы отопления.

4.  Необходимо проветривать кабинет каждую перемену.

5.  Дежурным учащимся готовить доску к уроку  во время перемен.

6. По окончании занятий  не  ставить ученические стулья на парты, а  

задвигать  их  за  парты.
7. Выходя  из кабинета  выключать  свет, закрывать  открытые  окна, выключать  технические средства  обучения (если таковые имеются).

8. Уходя  домой  ответственный  за кабинет  обязан  закрыть кабинет  на  ключ  и  ключ  сдать  дежурному  охраннику.
[image: image1.emf]
14.График  занятости кабинета №5 на 2013-2014 уч.год
Время

Понедельник

Вторник
Среда
Четверг
Пятница
7.30-7.55

Приём детей

8.00-8.45

Литературное чтение

Физкультура
Литературное чтение

Литературное чтение

Математика
8.45-9.05

1 перемена. Завтрак. Посещение столовой.

9.05-9.50

Математика
Русский язык

Математика
Физкультура
Русский язык

9.50-10.00

2 перемена

10.00-10.45

Русский язык

Математика

Русский язык

Русский язык

Литературное чтение
10.45-11.05
3  перемена. Обед. Посещение  столовой.
11.05-11.50

Технология

Музыка

ИЗО

Окружающий мир

Физкультура
11.50-12.10

4 перемена. Динамическая пауза.(игры)

12.10-12.55

Классный час

Окружающий мир

Проверка сохранности учебников учащихся
Индивидуальные беседы с обучающи-мися
Проверка дневников учащихся
12.55-13.30

Уход   детей  домой. Консультации  для  родителей.

13.30-14.00

Проверка тетрадей

Дополнительные занятия со слабоуспевающими учащимися

Индивидуальные беседы с обучающи-мися 

14.00-14.40

Изготовление карточек,

дидактичес-кого материала

Индивидуальные беседы с родителями
Проверка тетрадей
14.40-15.25

Работа по теме само-образования.

Кружок «Основы православной культуры»

Кружок «Компьюша»

Кружок «Радуга творчества»

Кружок 

«Я-исследо-ватель»

15.План развития кабинета на 2013/14уч. год.
№

Что планируется

Кол-во

Сроки

Ответственный

Результат

2013-14 учебный год

1.

Собирать  материалы  по  тестированию  учащихся  в  начальных  классах

 30 тестов 
В  течение года

Чернокнижникова Н.В.

2

Приобретение стенда из ПВХ «Классный  уголок»

1

2 полугодие учебного года

Родительский комитет

Оформ-ление класса

3
Приобретение  питьевой  воды  в бутылях
8

В течение  года
Родительский  комитет
Обеспечение питьевой водой учащихся класса

4

Приобретение информационного стенда  из ПВХ

1

1 полугодие учебного года

Родительский комитет

Оформление  класса
5

Периодически  обновлять стенд 

«Классный уголок», 

«К уроку», «Наше творчество»
 В течение  года
Классный  руководитель

6

Пополнять классную  библиотечку  для  внеклассного  чтения.

В течение  года

Классный руководитель, родители

Обеспечение книгами для внеклассного чтения

7

Приобретение  предметов  личной гигиены (бумажные полотенца, туал. бумага, туал. мыло, одноразовые стаканчики) для обучающихся
 В течение учебного года

Родительский комитет

Соблюдение требований личной гигиены
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