Сценарий спортивного праздника

"Папа, мама,  я – спортивная семья!"

Цели и задачи
1. Формирование здорового образа жизни семей .

2.  Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.

3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.

4. Профилактика и предупреждение заболеваний у детей  и взрослых.

Оборудование. Эстафетные палочки (2 шт.), кегли, мячи, снежки, обручи 2 шт.), открытки на военную тему, брусочки для челночного бега, скакалка.
Ход праздника

Звучат фанфары
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые родители, ребята, учителя, гости! Как хорошо, что мы с вами собрались в этом зале. У вас, несомненно, много неотложных дел, забот. Но все заботы и дела оставьте за дверьми этого зала и вместе со своими детьми постарайтесь сегодня отдохнуть”. Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – “Папа, мама, я – спортивная семья!”. Наш праздник посвящен двум знаменательным датам - это 23 февраля и 8 Марта.
Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи 
Поприветствуем дружные спортивные семьи. 

Оценивать наши успехи будет жюри в составе: 
Беляева Н.В., Радченко Д.В., Денещик О.А.
Скоморохи:
Мальчишки и девчонки, а также их родители,
 Во дворец спортивный наш, скорее поспешите Вы.
Здесь будут состязания детишек, пап и мам, 
Кто будет победителем, потом расскажем Вам.
Ведущий:

“Дети – это чудо света,
Я увидел это сам
И причислил чудо это
К самым чудным чудесам.
Мы пред будущим в ответе:
Наша радость, боль и грусть,
Наше будущее – дети…
Трудно с ними, ну и пусть.
В наших детях наша сила,
Внеземных миров огни.
Лишь бы будущее было
Столь же светлым, как они”.

А сейчас отгадайте загадку:

Кто вам кашу утром сварит,
Рыбу вкусную поджарит?
Испечет блины, оладушки?
Ну, конечно, это… (бабушки).
Бабушка – это родной, добрый человек,
Без нее не обойтись в жизни.

И эту песню ребята посвящают  дорогим бабушкам!

Песня в подарок «Я у бабушки живу» исполняют учащиеся 3 класса
Когда-то папы и мамы тоже были детьми и тоже ходили в школу. Сейчас мы проведем соревнование для родителей и ребят. Итак, мы начинаем с приветствия команд. 

(семьи поочереди называют название команды, девиз)
Баба Яга: Разъелся ты, Кощеюшка, всё тебе подавай шведский стол, да разносолы. Ты бы лучше по утрам каждый день, как наши ребятишки в школе, утреннюю зарядку делал. А ты поешь да спать заваливаешься. 

Кощей Бессмертный: Что ты Бабка, старый я уж совсем. Кости стало ломить на непогоду, да и лень меня одолевает. Я уж лучше полежу. (И укладывается на пол.) 

Баба Яга пытается расшевелить Кощея.

Баба Яга: Кощеюшка, давай и мы с тобой стариной тряхнём. Покажем этим детям и их родителям, как надо бегать, прыгать, лазать. Кощей, потягиваясь на полу: вот я в своей молодости знал такую эстафету.(бег с эстафетной палочкой)
(Встают к старту и вместе с Бабой Ягой дурачась, показывают эстафету).
Ведущий: Молодцы! Теперь мы посмотрим, как дети и их родители будут выполнять её правильно. А болельщики поддерживают участников дружными аплодисментами. 

1. “Бег с эстафетной палочкой”
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребёнок с эстафетной палочкой бежит до стойки, оббегает её и возвращается. Передает эстафету следующему участнику и т.д.

Баба Яга и Кощей: Мы покажем вам сейчас другую эстафету, она сложная, трудная, тяжелая. С ней вы точно не справитесь. 

2.  Эстафета “Сапёры”
Пробежать змейкой между кеглями, поставленными по прямой линии, ведя мяч. За сбитые кегли команда получает штрафные очки.
Ведущий: 

У нас сегодня – праздник славный
Думаю, что нет его важней.
Здесь сегодня ваши папы, мамы.
Есть ли кто-нибудь на свете
Ближе и родней.

ВИА «Росинки» покажут клип «Три богатыря»

3. КОНКУРС СНАЙПЕРОВ. 
У каждого члена команды в руках по два снежка. От линии старта, команды начинают метать снежки в корзину. Чья команда больше закинет снежков, тот и выиграл.

Баба-Яга- Никак вот не одолеть эти команды. И быстрые они и дружные Уже не знаю, что и придумать. 

Кощей: 3- Давай теперь устроим переправу в обруче.

Баба-Яга- А как это?

Кощей:3- Сейчас расскажу. Слушайте внимательно.

4.ЭСТАФЕТА – ПЕРЕПРАВА В ОБРУЧЕ.
По сигналу обруч надевают два первых участника и быстро перебегают на противоположную сторону. Первый номер остаётся за чертой, а второй , не снимая обруча, быстро возвращается назад и повторяет задание с третьим номером, затем он сам остаётся на противоположном “берегу”, а “переправу” делает третий номер и тд. Выигрывает команда, первой закончившая переправу.

Ведущий: Я предлагаю командам отдохнуть, ведь очередь настала болельщиков. Болельщики команд, вы готовы посоревноваться и заработать дополнительный балл для своей команды? Тогда начнем. 
Команда болельщиков демонстрирует дружное и четкое произношение “кричалок”. Затем ведущий дает слово другим командам. Время выступления каждой команды не более 3 минут.

Ведущий: Молодцы, болельщики! С такой поддержкой любые соревнования превращаются в Олимпийские игры.
5. Эстафета «разведчики»
Нужно пробежать, перепрыгнуть через гимнастическую скамейку, добежать до обруча, прыгнуть в него, взять один из фрагментов разрезанной открытки военной тематики и бегом возвратиться в команду. Количество фрагментов соответствует количеству игроков в команде. Затем быстро собрать открытку.
Танец «Барбарики» исполняют девочки 2 класса

6. «Комбинированная эстафета»

Папы бегут, ведя мяч, бросают в кольцо. Передают эстафету мамам. Мамы скачут на скакалке, передают эстафету детям. Дети скачут на надувных мячах до стойки огибают её возвращаются к своей команде..

Молодцы! Все команды справились с этим заданием.

Ведущий

А сейчас, уважаемые участники, песня в подарок от болельщиков «У солдата выходной»
7. «Меткий стрелок»

Следующая наша эстафета называется «Меткий стрелок». Кегли расставляются в одну линию. Каждый игрок  должен сбить как можно больше кеглей.(даётся по одной попытки)

Ведущий: Молодцы! А мы продолжаем наш праздничный концерт.
Разрешите вас поздравить
Радость вам в душе оставить.
Подарить улыбку, пожелать вам счастья
Прочь невзгоды и ненастья.
Пусть исчезнет грусти тень
В этот праздничный ваш день.

«Финская полька» исполняют учащиеся 1 класса…едущий: е, как будут выполнять эту эстафету наши герои.щиков.

 возвращаются обратно.











































8. «Челночный бег»

Ведущий: Молодцы, команды!  Ну, а мы подошли к финальному конкурсу, который называется “Челночный бег”. Баба Яга, Кощей, вы мне поможете?

Посмотрите, как будут выполнять эту эстафету наши герои.

Команды готовы? На старт! Внимание! Марш!

Ведущий: Наши соревнования подходят к концу. Кто стал победителем финальных соревнований, мы узнаем совсем скоро, а пока жюри совещается, я предлагаю поработать болельщикам.

Конкурс с болельщиками “Закончи пословицу”. 

1. Береги платье снову, а здоровье…. (смолоду). 

2. Двигайся больше - проживешь…. (дольше). 

3. После обеда полежи, а после ужина…. (походи). 

4. Было бы здоровье, и счастье…. (найдется, будет). 

5. Чистота- половина…. (здоровья). 

6. В здоровом теле…. (здоровый дух). 

7. Здоровье сгубишь-новое…. (не купишь). 

8. Смолоду закалится - навек…. (пригодится). 

9. Забота о здоровье- лучшее.... (лекарство). 

Молодцы, как много вы знаете о здоровье.

Без палочки шагает наша бабушка,
Очков не надевает наша бабушка:
И вовсе не седая, а очень молодая,
А очень молодая наша бабушка.

Сценка «Новые русские бабки» исполняю Мурзов Олег и Космынин Ваня
Ведущий: Итак, слово предоставляется жюри.

Награждение команд
Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо-семья!
Храните ее, берегите!
Нет в жизни важнее цели!!!

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
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