Внеклассное мероприятие

«Веселые старты»

Цели: укреплять здоровье учащихся, развивать их физические способности, прививать интерес к спорту, вести пропаганду здорового образа жизни.

Оборудование: кегли, ложки, яйца, обруч, мешки, мяч.
Ход праздника.


1. Вступление.

-Сегодня мы собрались, чтобы весело отдохнуть на природе, чтобы посоревноваться. И сегодня вас ждут веселые старты, где вы покажите какие вы  ловкие, быстрые, внимательные, сплоченные, как умеете болеть и переживать за свою команду. Итак, начинаем. 


2. Вам нужно разбиться на 3 команды, каждый из вас сейчас по очереди подходит ко мне и вытягивает листочек с номером команды.




3. Разминка для команд. Загадки.

Проложили две дорожки, 

Чтоб по снегу мчались ножки,

Быстрые, новые

Ножки те кленовые (лыжи)

На каток идут зимой.

Что же делать в летний зной?

Пригодятся Коленьке

С колесиками … (ролики)

Очень чудные ботинки

Появились у Иринки,

Не годятся для ходьбы,

В них по льду кататься бы (коньки)





4. Представление жюри.

-Ни одно соревнование не обходиться без судей. Сегодня судить команды будут...







Пусть жюри весь ход сраженья







Без промашки проследит.







Кто окажется дружнее,







Тот в бою и победит.





5. Представление команд.


-Сейчас каждой команде необходимо придумать название и девиз, выбрать капитана. Каждая команда получает по 1 очку. 

Девизы: Здоровье в наших руках.






Спорт ребятам очень нужен






Мы со спортом крепко дружим.






В здоровом теле здоровый дух.

Вместе:       Спорт — помощник!






Спорт — здоровье!






Спорт — игра!






Всем, всем — физкульт-ура!





6.«Бег с кеглями»

Команды получают по одной кегле. Игрок должен добежать до финиша с кеглей, обежать флажок, вернуться и передать кеглю следующему игроку.





7. «Кощей Бессмертный»

Первые участники команд берут ложку, в которой лежит яйцо, в одну руку, другую руку держат за спиной. Нужно быстро добежать до кегли, обойти ее и вернуться в команду. Если яйцо упало, нужно его поднять и продолжить свой путь.





8. «Колобок»

Каждый участник команды катит обруч до кегли и обратно.





9. «Царевна — лягушка»

Участникам дают мешки. Нужно допрыгать до кегли и вернуться обратно в этих мешках.





10. «Передача мяча»

Игроки стоят на своих местах, держат руки над головой. Нужно по очереди передать мяч над головой, последний игрок с мячом становится в начале команды и передает мяч. Побеждает та команда, которая быстрее передаст мяч.





11. «Сиамские близнецы»

Первый и второй игроки встают друг к другу спинами, берутся за руки. Бегут до кегли и возвращаются обратно, затем также бегут второй и третий.





12. «Теремок»

Первый участник просто бежит до кегли, оббегает ее возвращается в команду, берет за руку второго участника. Вдвоем добегают до кегли, оббегают ее, возвращаются в команду. Берут за руку третьего игрока....





13. Вот и подошли соревнования к концу. Пока жюри подсчитывает очки.

Игр веселых много знаем.

С удовольствием играем

В эти игры всякий раз,

Поиграем и сейчас.

-Если вы согласны, говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья!»

Если не согласны — молчите.

· Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов?

· Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым?

· Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

· Кто мороза не боится, на коньках летит как птица?

· Ну а кто начнет обед с жвачки импортной, конфет?

· Кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны?

· Кто поел и чистит зубки ежедневно дважды в сутки?

· Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?

· Кто согласно распорядку, выполняет физзарядку?

 


14. Подведение итогов.

Отдохнули мы на славу,

Победили вы по праву.

Похвал достойны и награды, 

И призы вручить вам рады.

В мире нет рецепта лучше:

Будь со спортом неразлучен.

Проживешь ты до ста лет!

Вот тебе и весь секрет!





Вручение призов! 


