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Пояснительная записка

  Никто не может отрицать значение внешней красоты для достижения жизненного успеха. Привлекательный человек легче добивается своей цели. Мощные ассоциации «красота» — «здоровье» — «успех» приводят к тому, что мы ищем привлекательных партнеров в любом деле. Хорошо выглядеть нас обязывает и стремительный темп современной жизни. Зачастую у нас нет возможности глубоко разобраться в сути вещей и явлений. Мы не успеваем вникнуть в особенности характера людей, с которыми нас сводит жизнь. Поэтому так важно для любого человека, особенно для девушки, чтобы первое впечатление от общения было благоприятным. Вопрос «первого впечатления» актуален при приеме на работу, при романтическом знакомстве, да и при любом другом контакте с людьми. От того, как человек выглядит, зависит его уверенность и внутренний комфорт, а, соответственно, и успех в жизни.

     У привлекательной внешности много составляющих. Здесь важны и фигура, и одежда, и прическа, но все же, самую большую роль при первом личном контакте сыграет лицо. Именно при взгляде на лицо человек чувствует, благоприятное или отталкивающее (или никакое?) впечатление мы на него производим. А умелый и качественный макияж может оказать существенную помощь в создании привлекательной внешности. 

     Все в этой жизни меняется, и только одно остается вечным и общим для всех людей – это красота. Долгие годы искусство макияжа воспринималось неким таинством, которое происходит за кулисами моды и кино. Считалось, что чудодейственные приемы существуют только для манекенщиц и кинозвезд. На самом деле каждая девушка может научиться пользоваться косметикой. В мире моды постоянно происходят изменения: в моду входят новые цвета, стили. Не все модное может подходить человеку. Курс «Основы макияжа» необходим для того, что бы познакомить учащихся с правилами подбора макияжа, стиля,  поможет учащимся раскрыть свои возможности в области красоты.

     Элективный курс «Основы макияжа» требует от учащихся ответственного и терпеливого отношения к работе, аккуратности, трудолюбия и усидчивости, наблюдательности, зрительной образной памяти. Курсы содержат диагностические исследования необходимые при экспериментальной апробации. В результате прохождения элективных курсов «Основы макияжа» учащиеся приобретут навыки в технике нанесения макияжа и подборе макияжа для различных случаев. Учащиеся ознакомятся с основами макияжа, типами макияжа, научатся подбирать цветовые сочетания во внешности, определят свой цветовой тип. Полученные данные помогут им в выборе дальнейшей сферы работы и в повседневной жизни.

      Элективный курс «Основы макияжа» является предпрофильным, практико-ориентированным, состоит из практических уроков профессионального макияжа и многочисленных рекомендаций по уходу за кожей и знакомит с профессией «визажист».

     Программа  курса разработана на 34 учебных часа,  возрастная категория учащихся  9 - 10 классы. В этом возрасте девушки активно начинают пользоваться косметикой и важно, чтобы они сразу же делали это правильно. 

  Цель курса - формирование творческих способностей учащихся посредством расширения общекультурного кругозора и создания условий для самореализации и самоопределения ребёнка.

Данный курс решает следующие задачи:

-познакомить с историей макияжа
-помочь учащимся составить целостное восприятие о внешности человека

- обогатить  новыми знаниями о современной косметике

- познакомить с этапами ухода за лицом, техникой наложения макияжа

-развить  интерес к творчеству, к созданию собственного стиля.

  В процессе преподавания курса  используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения: комбинированный урок, урок фантазия, урок защиты творческих работ, поисковый урок,  беседы  и так далее.

Ожидаемый результат.

Учащиеся должны знать: необходимые условия для создания макияжа, правила наложения макияжа, способы коррекции форм лица при помощи макияжа, содержание профессии визажист.

Учащиеся должны уметь: правильно ухаживать за кожей лица, подбирать макияж в зависимости от типа внешности, правильно накладывать макияж анализировать формы лица выполнять корректирующий макияж, адекватно оценивать свои возможности и требования профессии визажист к человеку.

Содержание программы курса
1. «Я. Как усовершенствовать своё Я» - 2 час

             Введение в учебный курс «Основы макияжа». 

             Знакомство с целями и задачами курса».     

             Как любить себя такой, какая Вы есть. 

             Как усовершенствовать своё «Я» чувствовать и осознавать своё назначение.

      2.  «Профессиональный имидж»- 4 часа
             Cведения из истории, современных стилях и направлениях  макияжа. 

             Определение типов своего силуэта. 

             Создание собственного   неповторимого стиля.

             Практическое занятие 1. «Найди свой стиль» 
       3.
 «Жизнь с красивой кожей» - 6 часов
             .Основные гигиенические и косметические процедуры. 

              Рецепты масок и аппликаций.

              Возможность превратить свою кухню в фабрику красоты и здоровья. 

              Исследовательская работа. «Мой тип кожи»
              Семинар. «Рецепты косметической кухни» 

       4.   «Красота и здоровье волос» - 6 часов
             Строение, свойства и особенности волос. 

             Правильный уход - залог успеха. 

             Факторы, влияющие на структуру, рост и густоту волос. 

             Основные  правила ухода за кожей головы. 
             Практическое занятие 2. «Сам себе парикмахер. Фантазийные укладки.»
        5.
 «Массаж - спутник здоровья» - 4 часа
             Восточный массаж. Уход за кожей лица. Мышцы лица.

             Строение тела. 

             Знакомство с простейшими приемами самомассажа.                

              Практическое занятие 3. Массаж лица.
         6. «Диетология и диетические радости для тех, кто следит за собой» - 2 часа
             Все о правильном питании и сбалансированном рационе.
             Идеальное меню для молодых, «Умные продукты».

             Витаминные лакомства для питания волос и кожи, которые действуют лучше

             бальзамов, кремов и шампуней. «Рецепты из бабушкиной шкатулки.

           7.   «Ваше лицо - это Ваша удача» - 4 часа
              Формы тела и черты лица, подобно зеркалу, отражают индивидуальный 

              человеческий  портрет: физическое состояние, психику и интеллект. 

              Исследовательская работа.    «Мое лицо - мой характер». 
         8. «Волшебный мир макияжа» - 4 часа
               Теория времен года. Определение типа по колориту волос, глаз 

               и кожи.

               Типы макияжа. Процесс наложения каждого типа макияжа.

               Создание гармоничного образа.
               Практическая работа 4. «Знакомство с видами декоративной косметики»

                                                   «Изысканный макияж» 
               Зачетная работа «Фантазийный макияж на заданную тему»-2 часа

                      Календарно - тематическое планирование

	№ п/п
	         Разделы, темы
	Количество

часов

	
	
	    теория               
	  практика

	«Я»  Как усовершенствовать своё «Я» -  2 ч.

	1

2


	Введение в учебный курс «Основы макияжа». Знакомство с целями и задачами курса.

Как любить себя такой, какая Вы есть.
	1 час

                1 час


	

	Профессиональный макияж - 4 ч.

	3- 4

5-6


	Сведения из истории , современных стилях и направлениях 
макияжа. Создание собственного неповторимого стиля.

Пр. занятие 1. Найди свой стиль.
	               2 часа


	  2 часа



	Жизнь с красивой кожей - 6 ч.

	7

8

9-10

11-12


	Основные гигиенические и косметические процедуры.

 Рецепты масок и аппликаций.

Возможность превратить свою кухню в фабрику красоты и здоровья.

Исследовательская работа.       Мой тип кожи.                                         Семинар. Рецепты косметической кухни
	 1 час      

1 час


	  2 часа

  2 часа



	Красота и здоровье волос – 6 ч

	13-14

15-16

17-18
	Строение, свойства и особенности волос. Правильный уход – залог успеха. 

Факторы, влияющие на структуру, рост и густоту волос.

Основные правила ухода за кожей головы.

Пр. занятие 2. Сам себе парикмахер.  Фантазийные причёски.
	 2 часа

 2 часа


	  2 часа



	Массаж – спутник здоровья – 4 ч.

	19-20

21-22
	Знакомство с простейшими приёмами самомассажа.

Пр. занятие 3. Массаж лица
	 2 часа


	  2 часа

	Диетология и диетические радости для тех, кто следит за собой – 2 ч.

	23-24


	Всё о правильном питании. Идеальное меню для здоровой кожи. Рецепты из бабушкиной шкатулки.
	2 часа.


	

	Ваше лицо – это ваша удача – 4 ч.

	25-26

27-28
	Черты лица подобно зеркалу, отражают индивидуальный портрет.

Исследовательская работа. Моё лицо – мой характер.
	2 часа


	 2 часа

	Волшебный мир макияжа – 4 ч.

	29-30

31-32


	Теория времён года. Определение типа по колориту волос, глаз и кожи. Типы макияжа. Знакомство с видами декоративной косметики.

Пр. занятие 4.  Изысканный макияж.
	  2 часа


	    2 часа



	Зачётная работа – 2ч.

	33-34
	 Фантазийный макияж на заданную тему.
	
	    2 часа



	Итого:                             34 часа.
	18
	16


Методическое обеспечение

1. Библиотека журнала «Самая».  «Уход за лицом».  Мир книги  2008 год

2. Библиотека журнала «Самая».  «Школа макияжа». Мир книги 2008 год

3. Библиотека журнала «Самая».  «Уход за волосами». Мир книги 2008 год

4. Мэри Куант  «Макияж» Астрель  Москва  2002 год

5. CD - Твоё  отражение в зеркале..  Литературное  агенство  «Научная книга» IDEX CT.  2007 год

6. CD – 3000 причёсок  MAUS  Software  ЗАО «Новый диск»   Москва 2007г. 
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