Сценарий спортивного праздника

«Спортивные девчонки»

Пономарёвой Людмилы Ивановны, 

учителя физической культуры

МКОУ «СОШ №85» г. Тайшета

Цель: содействие организации здорового и содержательного досуга учащихся.

Задачи: воспитание интереса и потребности к занятиям физическими упражнениями, пропаганда здорового образа жизни, развитие творческих способностей учащихся.

Место проведения: спортивный зал.

Участники:  четыре команды девочек по 6 человек - учащиеся  3-х классов.

Конкурсы.
1.  Представление команды.
2.  Единоборство. Каждый игрок команды участвует только в одном единоборстве: прыжки через скакалку за 30 сек.; упражнение «мост» из  исходного положения - стоя; сгибание рук в упоре лежа; прыжок с места; вращение обруча, стоя на одной ноге (кто дольше); «челночный бег».

3.  Эстафета: Каждый участник имеет свое задание:

                                               ведение баскетбольного мяча «змейкой»,

                                               прыжки бегом через скакалку,

                                               «каракатица» вперед ногами,

                                               передвижение, вращая автомобильную покрышку;

                                               ведение воздушного шарика теннисной ракеткой.

4. Конкурс капитанов.  Каждый капитан должен из букв сложить текст пословицы: «Здоровым будешь – все добудешь!»                                          

5. Прыжки  всей командой через длинную вращающуюся скакалку. 

В заключение подведение итогов праздника, награждение команд, участниц в номинациях «Мисс грация и пластика», «Мисс выносливость», «Мисс скорость», «Мисс прыгунья», «Мисс грация» грамотами.

Ход праздника
Спортивный зал украшен фотографиями участниц конкурса, шарами и спортивными плакатами: «Здоровым будешь, все добудешь!», «Не ленись, разомнись на свое же здоровье», «Крепок телом, богат делом!» и.т.д.

Девиз праздника «Жизнь требует движения!»

Плакат на входной двери:

                                        «Соревнуются девчонки, эй, болельщик, заходи,

                                          Не жалей своих ладошек и девчонок поддержи!»

Под звуки «Спортивного марша» (слова В. Лебедева-Кумача, музыка И.Дунаевского)  команды входят в спортивный зал и строятся.

   Ведущий. Дорогие друзья! Сегодня в нашем зале проводится спортивный праздник, называется он «Спортивные девчонки».

   Ведущий (Представляет членов судейской коллегии, куда входят мальчики 4-х классов и главный судья праздника - ученик 10 класса).
   Ведущий.

Спортивные девчонки в школе подрастают,

И в конкурсах спортивных все вместе выступают,

Сегодня нам покажут способности свои

И принесут командам победные очки.

   Ведущий. В спортивном празднике принимают участие четыре команды.

Знакомьтесь! (Команды по очереди называют название, девиз, эмблему команды отдают судьям).

   Ведущий. Вызываются капитаны для проведения жеребьёвки.

(Проводится жеребьёвка между командами: в какой последовательности будут выступать девочки, выполняя упражнение «мост» и прыжок с места, все оставшиеся конкурсы участницы выполняют одновременно). 

   Ведущий. Прослушайте программу праздника:

конкурсы, их всего 5: 1) представление команды; 2) единоборство (где каждый игрок команды участвует только в одном виде). а) прыжки через скакалку за 30 сек.; б) упражнение «мост» из исходного положения: стойка

ноги врозь, руки вверх; в) сгибание рук в упоре лёжа; г) прыжок с места;

д) вращение обруча, стоя на одной ноге; е) «челночный бег»;3) эстафета, где каждый участник имеет свое задание; 4) конкурс капитанов; 5) прыжки всей командой через длинную вращающуюся скакалку.
Ведущий. Начинаем нашу спортивную программу.

Единоборство.
1 конкурс «Скакалочка».

   Ведущий.        Скакалочку быстро руками вращай,

                            А ноги от пола чуть-чуть поднимай,

                            Девчонки, выносливость нам покажите,

                            За 30 секунд, не пропав, проскочите!
(Из каждой команды по одной участнице выходят в центр зала, подбирают себе по росту скакалку). По команде судьи участницы прыгают 30 секунд, вращая скакалку вперед: (учитывается количество прыжков). 

2 конкурс «Мост».

   Ведущий.        Гибкость и пластику дарит гимнастика -
                            Это докажут девчонки сейчас,

                            Чей «мостик» круче, пусть судьи рассудят.

                             Просим болельщиков их поддержать.

Участницы в порядке очерёдности выполняют упражнение «мост» из исходного положения: стойка ноги врозь, руки вверх. (Учитывается техника выполнения,  непременное условие – руки выпрямить в локтевом суставе, ноги - в коленном суставе).
Болельщики аплодисментами поддерживают участниц праздника.

3 конкурс «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа».

   Ведущий.        Отжимание от пола 

                            Очень трудно выполнять, 

                            Но девчонкам все по силам
                            Приглашаем выступать.

(Участницы - от каждой команды по одной - выходят в центр зала, принимают исходное положение: упор лёжа, выполняют сгибание и разгибание рук, учитывается количество сгибаний).

4 конкурс «Прыжок с места».

   Ведущий.        Скорость и силу прыжки развивают,

                            Прыгать в длину мы девчат приглашаем.
Участницы согласно жеребьёвке выполняют прыжок в длину с места (Учитывается  лучший результат, разрешается выполнить по три попытки каждой участнице).

   Ведущий. Девочки! Для вас мальчики приготовили частушки и сейчас  их исполнят.

( Выходят 5 мальчиков из первого класса и исполняют частушки)
До чего девчонки всё же

На мальчишек не похожи.
Чёлки, банты, всякий хлам

И секреты по углам.

Любопытными носами

всюду сами лезут, сами.
Подойдешь к любой из них -

обзываются: «Жених».

На столе лежит журнал,

Ну а в нем пятёрочки,

Потому что в школе нашей

Умные девчоночки.

На уроках мы сидим
И на девочек глядим.

И красивы, и умны,

И физически сильны.

Речка быстрая бежит,
Чистая до донышка,

Наших девочек улыбки,
Яркие, как солнышко.

Ведущий. Этот конкурс для вас болельщики, а называется он «Слабо».

«Слабо» пройти на ходулях 10 метров по залу, это первое задание.

Второе задание - «Слабо» прыгать через длинную вращающуюся скакалку.

Третье задание – «Слабо» выполнить «шпагат».

Болельщики (мальчики) выходят в центр зала и демонстрируют свое мастерство. 

Ведущий награждает каждого участника призами.

5 конкурс «Вращение обруча стоя на одной ноге».

   Ведущий.        Если хула-хуп вращать,

                            Талия осиная будет у вас.

                            Надо, стоя на одной ноге,

    Талией и бёдрами хула-хуп вращать на себе.

(Девочки выходят на середину зала, принимают исходное положение -стойка на одной ноге, вращают обруч; учитывается время).
6 конкурс «Челночный бег».

Ведущий.        Координацию и скорость 

                            Этот бег развивает,

                            Не зря же его «челночным» называют.

                            Кубик с пола забери

                            И быстрее с ним беги.

 ( 4 девочки одновременно выполняют «челночный бег», учитывается время) 
Ведущий. Приглашаются команды для участия в эстафете.
1 этап - ведение баскетбольного мяча «змейкой»,

2 этап - прыжки бегом через скакалку,

3 этап – «каракатица» вперед ногами,

4 этап – передвижение, вращая автомобильную покрышку,

5 этап – прыжки «обезьянка»,

6 этап – ведение воздушного шарика теннисной ракеткой.

(Каждый участник имеет свое задание и только его в эстафете выполняет).

Конкурс капитанов.
(Капитаны команд складывают из букв текст пословицы «Здоровье – всему

голова!») (Учитывается скорость.)

Прыжки всей командой через длинную вращающуюся скакалку.
Прыгают в порядке очерёдности, сразу 6 участниц (учитывается количество

прыжков).

Слово судьям.

Подведение итогов. Награждение.

Ведущий.          Вот и вывели победителей.

                            Скажем спасибо судьям и зрителям.

                            Девчонкам новых побед,

                            А всем до новых встреч! 

Под звуки спортивного марша участницы организованно выходят из спортивного зала.
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