Щепелина Вера Александровна
Инструктор по плаванию
МБДОУ №29 «Сказка» г. Ковдор Мурманская обл.


Сценарий спортивного праздника в бассейне 
 «В гостях у Водяного»


цель:

1. Содействовать совершенствованию основных навыков плавания в ……

2. Закреплять навыки личной гигиены и самообслуживания

3. Способствовать развитию и укреплению опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы

4. Воспитание положительного эмоционального настроя 

пособия и инвентарь: дуги для подныривания, костюм Водяного, костюм  - лапки лягушат, костюм цапли, музыка из мультфильмов, надувное сердечко.

Ход    занятия

Под веселую музыку дети входят в бассейн и садятся на мелкой части.

Ведущая: Ребята, смотрите сколько гостей пришли к нам на праздник. Наши глазки удивились (дети выполняют зрительную гимнастику):

- большие глазки – краски

- реснички – сестрички заморгали

- плечики – кузнечики запрыгали от удивления и радости

- ручки – хватучки начали воду ловить

- ножки – босоножки по воде застучали

- ладошки фонтан подняли 

Вдруг появляется Водяной под музыку «Я Водяной, я Водяной».

Водяной: Кто пришел на мое болото, кому дома сидеть неохота?  Кто топает ногами? Кто хлопает руками? Кто мне спать не дает? Я сейчас вас прогоню и на болото не пущу.

Ведущая: Разве можно так вопить. Нужно в мире, дружбе жить. Ты с нами лучше помирись, со всеми подружись.

Водяной: А что, вот это дело!



Мне скука надоела!


   А то в моем болоте



Веселья не найдете!

Ведущая: Эх, ты, дед, Водяной


     Поиграем мы с тобой.

Дети встают в круг. Водяной в центре, дети идут по кругу и поют песню:

«Дедушка Водяной

Что стоишь ты под водой?

Выходи хоть на час

И поймай кого из нас!»

Затем дети убегают, Водяной их догоняет (2-3 раза).

Водяной: Ох, устал я, посижу, отдохну, а вам задание задаю.

Загадывает загадки, дети отгадывают (по возможности подключаются родители), затем показывают кто как плавает.

- По реке плывет бревно


Ох и злющее оно.

  Тем, кто в речку угодил,


Нос откусит… (крокодил)

- Под водой живет народ


Ходит задом наперед (рак)

- У меня ходули


Не страшит болото,

   Лягушат найду ли


Вот моя забота (цапля)

- Вдоль по речке, по водице


Плывет лодок вереница.

   Впереди корабль плывет


За собою всех зовет (утка с утятами).

Ведущая: Водяной, наши утята не только умеют нырять, но и хорошо танцуют

Дети встают в круг и исполняют под музыку «Танец утят»  (2 куплета)

Водяной: Молодцы, ребята! Знаете водных обитателей. А в моем болоте живут головастики.

- Вихрем мчится под водой


Головастик молодой.

  А за ним еще пяток,


А за ним сплошной поток.

   Головастики спешат


Превратиться в лягушат.

Ведущая: Ребята, кто хочет превратиться в лягушонка, проплывайте через волшебные ворота.

Дети в горизонтальном положении передвигаются, проходят через ворота, подныривая, превращаясь в лягушат (девочки в масках лягушат читают стихотворение)

- Мы, лягушки – попрыгушки


Неразлучные подружки.

  Животы зеленые


С детства закаленные.

   Не грустим мы и не плачем,


Дружим,  не ругаемся.

   Целый день по лужам скачем


Спортом занимаемся.

Дети под музыку прыгают как лягушата.

Водяной: «Эй, лягушки, не зевай

                 И от цапли убегай!»

П/игра «Лягушата и цапля» (цапля – девочка старшей группы) /2-3 раза/

Водяной: 
Ох, как я навеселился 




С вами,  дети, подружился.



А теперь пора мне спать




На мху болотном полежать.

Водяной благодарит детей, посылая им воздушный поцелуй. Дети в ответ тоже посылают воздушные поцелуи. Водяной ловит их в раскрытые ладошки.

Водяной: На память дарю вам сердечко (надувная игрушка).

Водяной уходит.

Дети играют с игрушками, фотографируются.

Ведущая: На этом наш праздник заканчивается, пора возвращаться в детский сад.


Список используемых источников информации:
1. Программа М. Лазарева «Здравствуй»
2.»Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении» Л.П. Щербак
3.»Развивающая педагогика оздоровления» Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б.
4.»Раз, два, три, плыви» Методическое пособие для дошкольных образовательных учреждений М.Рыбак, Г. Глушкова, Г. Поташева.

5.Песня из мультфильма «Летучий корабль»  слова – Ю.Энтин, музыка – М.Дунаевский
6.»Танец утят» слова Ю. Энтин, музыка неизвестного автора

