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Оформление: плакаты с цитатами:

«В человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли» (А. П. Чехов)

«Что тело? Истлеет — останется прах,

Лишь доброе имя пребудет в веках» (Хосров Дехвели)

«Мы все умрем: людей бессмертных нет,

И это вам известно и не ново,

Но мы живем, чтобы оставить след — 

Дом иль тропинку, дерево иль слово» (Расул Гамзатов)

«Как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними» (из Нагорной проповеди)

Ход вечера:

Первый чтец читает стихотворение «Хвала человеку». 
Хвала Человеку

Молодой моряк вселенной,

Мира древний дровосек,

Неуклонный, неизменный,

Будь прославлен, Человек!

Камни, ветер, воду, пламя

Ты смирил своей уздой,

Взвил ликующее знамя

Прямо в купол голубой.

Вечно властен, вечно молод,

 В странах Сумрака и Льда,

Петь заставил вещий молот,

Залил блеском города.

Сквозь пустыню и над бездной

Ты провел свои пути,

Чтоб нервущейся, железной

Нитью землю оплести.
В древних вольных Океанах,

Где играли лишь киты,

На стальных левиафанах

Пробежал державно ты.

Змея, жалившего жадно

С неба выступы дубов,

Изловил ты беспощадно,

Неустанный зверолов,

И шипя под хрупким шаром,

И в стекле согнут в дугу,

Он теперь, покорный чарам,

Светит хитрому врагу.

Верю, дерзкий! Ты поставишь

По Земле ряды ветрил.

Ты своей рукой направишь

Бег планеты меж светил,—

И насельники вселенной,

Те, чей путь ты пересек,

Повторят привет священный:

Будь прославлен, Человек!  

Ведущий: 

— Эта торжественная песнь — гимн человеку — создана в начале XX века В. Я. Брюсовым. Примерно в то же время великий писатель Максим Горький написал строки, ставшие крылатыми: «Человек — это звучит гордо! Это великолепно!». Сегодня же многие из нас, реально воспринимающих жизнь, все чаще произносят эту фразу не с гордостью, а с сомнением. И мы собрались для того, чтобы всем вместе задуматься: что с нами происходит? о чем важном мы забыли? можно ли возродиться? и с чего начинать возрождение? Помогут нам ответить на эти важные жизненные вопросы русские поэты, которых всегда занимал человек, созданный Богом по Своему Образу и Подобию. 
— Человек за  века своего пребывания на Земле достиг многого: проник в морские глубины, изучил недра Земли, побывал в космосе… Но сам он продолжает оставаться загадкой, непостижимой тайной. Он всегда непредсказуем. Может быть, когда мы научимся познавать друг друга, меньше будет бед и несчастий? 
Выходит группа чтецов, читает стихи на эту тему А. Дементьева «Я разных людей встречал», Е. Евтушенко «Людей неинтересных в мире нет», В. Тушновой «Людские души — души разные».
А.Дементьев 

Я разных людей встречал —

Лукавых, смешных и добрых.

Крутых, как девятый вал.

И вспыльчивых, словно порох.

Одни — как чужая речь.

Другие открыты настежь.

О, сколько же было встреч

И с бедами и со счастьем.

То надолго, то на миг…

Все в сердце моем осталось.

Одни — это целый мир.

Иные — такая малость.

Пусть встречи порой напасть.

Со всеми хочу встречаться:

Чтоб вдруг до одних не пасть

И до других подняться.

Е.Евтушенко

Людей неинтересных в мире нет.

Их судьбы — как история планет.

У каждой все особое, свое,

И нет планет, похожих на нее.

А если кто—то незаметно жил

И с этой незаметностью дружил,

Он интересен был среди людей

Самою незаметностью своей.

У каждого — свой тайный личный мир.

Есть в мире этом самый лучший миг.

Есть в мире этом самый страшный час,

Но это все неведомо для нас.

И если умирает человек,

С ним умирает первый его снег,

И первый поцелуй, и первый бой…

Все это забирает он с собой.

Да, остаются книги и мосты,

Машины и художников холсты,

Да, многому остаться суждено,

Но что—то ведь уходит все равно!

Таков закон безжалостной игры,

Не люди умирают, а миры.

Людей мы помним, грешных и земных.

А что мы знали, в сущности о них?

Что знаем мы про братьев, про друзей,

Что знаем о единственной своей?

И про отца родного своего

Мы, зная все, не знаем ничего.

Уходят люди… Их не возвратить.

Их тайные миры не возродить.

И каждый раз мне хочется опять

От этой невозвратности кричать…

В. Тушнова

Людские души — души разные,

Не перечислить их, не счесть.

Есть злые, добрые и праздные,

И грозовые души есть.

Иная в силе не нуждается

Ее дыханием коснись —

И в ней чистейший звук рождается,

Распространяясь вдаль и ввысь.

Другая хмуро-неотзывчива,

А третья каменно-глуха

Для света звезд,

Для пенья птичьего,

Для музыки

И для стиха.

Она почти недосягаема,

Пока не вторгнутся в нее

Любви тревога и отчаянье,

Сердечной боли острие.

Смятенная и беззащитная,

Она очнется,

И тогда

Сама по-птичьи закричит она

И засияет, как звезда.

Ведущий:

— Большой грех, говорят священнослужители, уныние. И что лукавить, мы все поддаемся ему — грустим, печалимся по всякому поводу, а то и совсем без повода, и сами готовим почву для тяжелого и опасного заболевания — депрессии. Стихи-советы о том, как бороться с унынием, отравляющим нашу жизнь.

Выходит вторая группа чтецов и читает стихи Е. Мартышева: «О, к чему над будущим рыдать», «Радуйся каждому мигу», «Хоть жизнь суровая, однако…» 

Е. Мартышев

О, к чему над будущим рыдать,

в тишине заламывая руки,

и себе заране предрекать

разные напасти и разлуки?

О, к чему примеривать, скорбя,

на себя беспомощную старость,

исчисляя, сколько там осталось

до наипоследнейшего дня.

Без претензий к собственной судьбе

существуют рыбы, звери и птицы:

некогда печалью изводиться —

ищут пропитание себе.

А когда небесный судия

им отмерит судные мгновенья,

их не потрясает изумленье:

почему не кто-нибудь, а — я?

Так уж под луной заведено:

каждому в назначенное время

в мир войти, расцвесть и бросить семя —

сетовать наивно и смешно.

Посему заране не скорби

и не изводи себя напрасно?

Вот он, день, —

бери его и празднуй!

Вот она, любимая, —

люби!

* * *

Радуйся каждому мигу, 

                               которым судьба одарила,

пусть в нем, конкретном, 

                                      тебе и не очень легко,

пусть тебе худо, 

                       пусть напрочь оставили силы,

ТАМ — много хуже,

                           поскольку ТАМ нет ничего.

Радуйся каждому вздоху 

                       и каждому сердца удару,

хлебной краюшке,

                           глотку золотого вина.

Щебет синиц за окном 

                                 принимай как подарок.

Снег под луной 

                      пусть лишает покоя и сна.

Радуйся солнечным брызгам, 

                                             как самой огромной удаче.

Ветер навстречу — ну что ж! —

                                                 всей грудью вздохни!

Дождь сыпанул?

                        О, пускай, озорной, он поскачет!

Вымок? Продрог? — 

                            Никого, ни за что не кляни!

Не нагружай свое сердце 

                                    тяжелою кладью досады.

Не засоряй его 

                     мусором мелких обид.

Боль и страданье? 

                          Прими! Не противься — так надо! 

Кто не страдал, тот достойного не сотворит.

Да не страшат тебя 

                           смутных времен катаклизмы!

Все принимай 

                     и напрасных иллюзий не строй!

Радуйся (слышишь?) 

                               всему, что отпущено жизнью!

Жизнь коротка 

                       и обидно — не будет другой.


* * *

Хоть жизнь суровая, однако

не поджимай побито хвост.

Она не торжище, не драка

за облюбованную кость.

У ней совсем иная мера.

Она, как вечный свет во мгле:

добропорядочность и вера,

что ты — не зряшный на земле.

Пусть твоя радость и убита,

не становись слугою зла

и не копи в себе обиды,

а делай добрые дела.

Будь щедр — не пустообещающ,

подай нуждающимся грош.

Чем меньше ты себе оставишь,

тем больше ты приобретешь.

Пускай тебя кругом обманут

и пусть бесстыдно предадут,

но дело доброе не канет!

На все и вся есть высший суд.

Не изводи себя напрасно,

благ не сподобясь приобресть,

и верь, что жизнь всегда прекрасна!

По сути так оно и есть.

Ведущий:
— Между прочим, есть очень действенное народное средство борьбы с тоской, которое не стоит никаких затрат. Вот оно:

Чтец читает стихотворение Е. Мартышева «Если на сердце безрадостно»

* * *

Если на сердце безрадостно,


горестно,


пресно,

если тоска вам погожий денек заслонит,

лучшее средство — 


припомнить душевную песню,

спеть, позабыв

                     груз сомнений, тревог и обид.

Пусть она давняя,


 петая пращуром вашим,

пусть она юная —


 чувства и ритмы взахлеб.

Голоса нет?

  Ну так что же?


И это не страшно.

Лишь бы — душа 


и по телу горячий озноб!

В тысячный раз

                   пусть бродяга к Байкалу подходит,

вновь выплывают на стрежень 


казачьи челны.

Некуда мчать,


и ямщик лошадей пусть не гонит.

А на Заречной —


приход ожидают весны.

Песня — спасенье!


   Значенье ее понимая,

ею

   смятенье и боль утолял не один.

“Черного ворона” 


пел легендарный Чапаев,

“Красной калиною”


 грезил великий Шукшин.

А в раздевалке,


огромен, бурляще-неистов,

тренер Тарасов


не молнии — громы метал,

но обессилевшим в трудной борьбе хоккеистам

самозабвенно

                 пропел “Интернационал”.

Низкий поклон

                   государыне-матушке песне!

Мы без нее

                и себе и Отчизне чужи.

И да пребудет она


  в городах, деревеньках и весях —

счастье и мука,


 молитва и праздник души!
Звучит песня А. Макаревича «Пока горит свеча»

Ведущий:
— Чем измеряется человеческая жизнь? «Прожитыми годами», — скажете вы. Ну а если человек прожил большую, но бесполезную жизнь — никому не помог, ничего хорошего не оставил после себя? Вот и выходит, что жизнь измеряется не прожитыми годами, а тем, какой мы след оставляем на земле.

Два чтеца читают стихи А. Яшина «Спешите делать добрые дела» и Л. Татьяничевой «Достается недешево».

СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРЫЕ ДЕЛА

Мне с отчимом невесело жилось,

Все ж он меня растил —

И оттого

Порой жалею, что не довелось

Хоть чем-нибудь порадовать его.

Бездомной бабушке в селе родном

Я говорил: мол, так ее люблю,

Что подрасту и сам срублю ей дом,

Дров наготовлю,

Хлеба воз куплю.

Мечтал о многом,

Много обещал…

В блокаде ленинградской старика

От смерти б спас,

Да на день опоздал,

И дня того не возвратят века.

Теперь прошел я тысячи дорог—

Купить воз хлеба, дом срубить бы мог…

Нет отчима,

И бабка умерла…

Спешите делать добрые дела!

Л.Татьяничева

Достается недешево

Счастье трудных дорог

Что ты сделал хорошего?

Чем ты людям помог?

Этой мерой измерятся

Все земные труды

Может, вырастил деревце

На земле Кулунды?

Может, строишь ракету?

Гидростанцию? Дом?

Согреваешь планету

Мирных плавок теплом?

Иль под снежной порошей

Жизнь спасаешь кому?

Делать людям хорошее — 

Хорошеть самому

Ведущий:

— Человеческий век, как ни печально, краток… Но мы и сами нередко сокращаем его себе и окружающим — злобой, недоверием, несправедливыми укорами, обидами и насмешками. Жизнь была бы намного проще, если бы мы были терпимее друг к другу.
Группа чтецов читает стихи о бережном отношении друг к другу Е. Мартышева, С. Острового, О. Высотской.
* * *

Не убивайте радость ближнего!

Не убивайте никогда!

Ни ненароком, ни умышленно,

пусть даже ваша правота.

Пусть даже кто-то в этой радости

чуть-чуть покажется смешон.

Пусть даже кто-то этой радостью

покой нарушит ваш и сон.

Не убивайте радость ближнего!

Усвойте истину до дна,

что жизнь у каждого — не лишняя —

одна и только лишь одна.

Когда сурово и пронзительно

оркестр над ближним загудит,

вам радость каждая убитая

рубцом на сердце отомстит.

И, укоряя, в недрах разума

слова оформятся нежны,

что были ближнему не сказаны,

но были так ему важны!

Не пребывайте же в беспечности!

Да не диктует вам каприз!

Почаще думайте о вечности,

соизмеряя с нею жизнь.

И как бы ни были обижены,

какая б с вами ни беда,

не убивайте радость ближнего!

Не убивайте никогда! 



Человек


Человек – он ведь тоже природа.

Он ведь тоже закат. И восход.

И четыре в нем времени года.

И особый в нем музыки ход.

И особое таинство цвета,

То с жестоким, то с добрым огнем.

Человек – он зима. Или лето.

Или осень. С грозой и дождем.

Все вместил в себя. Версты и время.

И от атомных бурь он ослеп.

Человек – он и почва, и семя.

И сорняк среди поля. И хлеб.

И какая в нем брезжит погода?

Сколько в нем одиночеств? И встреч?

Человек – он ведь тоже природа…

Так давайте природу беречь!

* * *

Берегите друг друга,

Добротой согревайте.

Берегите друг друга,

Обижать не давайте.

Берегите друг друга.

Суету позабудьте

И в минуту досуга

Рядом с другом побудьте.

Берегите друг друга

Без притворства и лести.

Берегите друг друга:

Ненадолго мы вместе!

Ведущий:

— «Человек создан для счастья, как птица для полета», — гласит крылатое выражение. Но, увы, все счастливыми быть не могут — таков суровый закон жизни. И если тебя судьба обделила счастьем (в нашем, человеческом понимании) — богатством, талантом, профессиональными успехами, любовью — не дай поселиться в своем сердце зависти, от которой два шага до озлобленности.

Два чтеца читают стихи о зависти И. Северянина «Не завидуй другу» и А. Дементьева «Чужому успеху завидовать грех».

Не завидуй другу…
Не завидуй другу, если друг богаче,

Если он красивей, если он умней.

Пусть его достатки, пусть его удачи

У твоих сандалий не сотрут ремней…

Двигайся бодрее по своей дороге,

Улыбайся шире от его удач:

Может быть, блаженство — на твоем пороге,

А его, быть может, ждут нужда и плачь.

Плачь его слезою! Смейся шумным смехом!

Чувствуй полным сердцем вдоль и поперек!

Не препятствуй другу ликовать успехом:

Это — преступленье! Это — сверхпорок!

А. Дементьев

«Чужому успеху завидовать грех…» —

Когда-то мне дед говорил.

Прекрасная песня —

Ведь это для всех.

Спасибо тому, кто ее подарил.

Чужая удача вам сил не придаст,

Коль зависть вам душу горчит.

И чей-то успех не обрадует вас.

Простите, скорее он вас огорчит.

Написан роман. Установлен рекорд.

Неважно, что автор не ты.

Над залом звучит гениальный аккорд.

Он ждет и твоей доброты.

Ведущий:
— «Не судите да не судимы будете», — говорится в одной из заповедей. Но как часто мы грешим этим! Как победить этот порок?

Чтец читает стихотворение Б. Окуджавы «Осудите сначала себя самого».

Б. Окуджава

Осудите сначала себя самого,

Научитесь искусству такому,

А уж после судите врага своего

И соседа по шару земному.

Научитесь сначала себе самому

Не прощать ни единой промашки,

А уж после кричите врагу своему,

Что он враг и грехи его тяжкие.

Не в другом, а в себе побеждайте врага.

А когда преуспеете в этом,

Не придется уж больше валять дурака,

Вот и станете вы человеком.

Ведущий:
— Счастлив тот человек, который обладает тремя главным чувствами — Родины, семьи, родного дома. Ему будут подвластны и другие чувства — любовь, доброта, благодарность, сострадание, милосердие и еще многие-многие.

Чтец читает стихотворение Е. Мартышева «Корабли, поплутав, возвращаются в гавани».

Е. Мартышев

Корабли, поплутав, возвращаются в гавани.

Возвращаются птицы в гнездовья свои.

Звездолеты, освоив галактик окраины,

возвращаются тоже в пределы Земли.

Но, в какие бы нас ни влекло бесконечности,

Путь обратный известен — на круги своя,

Потому что Отечество — это Отечество,

Дом есть Дом, а Семья есть Семья.

Есть у каждого в жизни полет и крушение,

есть и дни одоленья, и ночи без сна,

но должна быть та крепость, где есть утешение,

где улыбка ребенка, где мать у окна.

Ничего не придумано у человечества,

что могло бы считаться за суть бытия.

Только три выручалочки — это Отечество,

это Дом и, конечно, Семья.

Пробужусь на заре — даль расстелется скатертью,

поцелую ребенка, жену обниму,

у крыльца поклонюсь провожающей матери,

«До свиданья», — отцовскую руку пожму.

И любовь, что копилась под спудом с младенчества,

вдруг прольется слезой среди юного дня,

потому что Отечество — это Отечество,

Дом есть Дом, а Семья есть Семья.

Корабли, поплутав, возвращаются в гавани.

Возвращаются птицы в гнездовья свои.

Звездолеты, освоив галактик окраины,

возвращаются тоже в пределы Земли.

Вечный крест, вечный путь, вечный зов неизбежности

не отринешь и, царские блага найдя,

потому что Отечество — это Отечество,

Дом есть Дом, а Семья есть Семья.

Ведущий:

— «Я человек — и ничто человеческое мне не чуждо», — нередко успокаиваем мы себя удобной формулой и продолжаем жить, уподобляясь толпе, — как все. Стихи о том, как не терять звание человека.

Два чтеца читают стихи Е. Мартышева «Нет, жизнь прямых дорог мне не дарила», «Мне, по совести, не нужны».

* * *

Нет, жизнь прямых дорог мне не дарила.

А, может, я их сам не выбирал.

То к облакам судьбою возносило,

то мордой в грязь, случалось, попадал.

Ушибы тер,


смывал остатки грязи,

платил сполна за каждый свой просчет.

Но злом на зло не отвечал ни разу.

Ни разу.

Да.

Скорей наоборот.

То трассой, маршируя, то блукая

в трех соснах, 


(чем, поверьте, не хвалюсь)

живу,

страдая,


веря,


постигая,

упорно не теряя к жизни вкус.

За мною, словно памятные вехи,

прожитые построились года.

Все — было.


Только званья человека

я не ронял (надеюсь) никогда.

* * *

Мне, по совести, не нужны


необъятные деньжищи.

Быть владельцем шахт и фабрик


как-то тоже не с руки.

Мне достаточно зарплаты, но пускай не будет нищих

и в контейнерных отбросах


хлеб не ищут старики.

Мне, по совести, не нужно

                                      больше счастья, чем у многих.

Лишь бы дети не хворали,

                                      были живы мать с отцом.

Лишь любимая встречала б


после службы на пороге,

лишь бы люди не считали


наглецом и подлецом.

Мне, по совести, не нужны


  ни Канары, ни Гавайи,

пусть на них я и не ездил,


пусть на них не отдыхал.

Мне достаточна Камчатка

                               и предгория Алтая,

енисейские разливы


и, конечно же, Байкал!

Мне, по совести, не нужно,


чтоб меня боготворили,

чтоб овацией встречали


слово, брошенное мной.

Мне достаточно, ей-богу,


  чтоб одна меня любила,

та, в отсутствие которой


нету жизни никакой.

Ведущий:

— «Ему пора уже о душе подумать, а он все скачет», — слышим мы иногда слова в адрес людей преклонного возраста. О душе думать надо начинать значительно раньше. Если она спала всю жизнь, вряд ли и в старости сумеет проснуться. Мы с момента осознания себя человеком должны обогащать свою душу — заставлять ее трудиться. 
Чтец читает стихотворение Н. Заболоцкого «Не позволяй душе лениться».
Не позволяй душе лениться

Не позволяй душе лениться!

Чтоб в ступе воду не толочь,

Душа обязана трудиться

И день, и ночь, и день и ночь!

Гони ее от дома к дому,

Тащи с этапа на этап,

По пустырю, по бурелому,

Через сугроб, через ухаб!

Не разрешай ей спать в постели

При свете утренней звезды,

Держи лентяйку в черном теле

И не снимай с нее узды!

Коль дать ей вздумаешь поблажку,

Освобождая от работ,

Она последнюю рубашку

С тебя без жалости сорвет.

А ты хватай ее за плечи,

Учи и мучай дотемна,

Чтоб жить с тобой по-человечьи

Училась заново она.

Она рабыня и царица,

Она работница и дочь,

Она обязана трудиться

И день и ночь, и день и ночь!

Ведущий:

— И последнее, что прозвучит сегодня, — стихотворение поэта-земляка Е. Мартышева, который искренне обеспокоен моральным и нравственным нездоровьем нашего общества. Я воспринимаю его как совет всем нам, здесь сидящим, занимающимся общим делом — воспитанием детей — и самим детям, которые тоже когда-нибудь станут родителями.
Ведущий читает сам «Воспитывайте в детях доброту».
* * *

Воспитывайте в детях доброту!

Воспитывайте долго и упорно!

Душевную корчуйте глухоту,

как в пахоте оставленные корни.

Отриньте сразу легкие пути,

отсрочки: натаскаю позже, чохом.

Не дайте в детских душах прорасти

репейнику или чертополоху.

Не торопитесь выявлять талант,

а выявив, тянуть его за уши.

Талант бывает нагл, как оккупант,

когда он сердцу скаредному служит.

Прекрасно, если отпрыск ваш пиит,

с рождения бормочет и пророчит,

цветок увидит — рифмой расцветит,

но лучше, если просто не растопчет.

Прекрасно, если он имеет слух

отменный,


музицирует искусно,

но лучше, если просто он не глух

к чужой беде иль к немощи, допустим.

О, доброта! Она всегда в цене.

Фундамент мира! Столп его! Вершина!

И, если не расплавлен мир в огне,

то это — Доброта! Она — причина.

Чтоб не шагнул за страшную черту

весь этот мир, чтоб жизнь не оскудела,

воспитывайте в детях доброту!

Воспитывайте! Нет важнее дела!

В итоге вечера звучит песня на стихи Б.Окуджавы «Давайте говорить друг другу комплименты».
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