КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ

По внеурочной деятельности 
в 5 «Б» классе 
на 2014-2015 учебный год
учитель ХМАРА СВЕТЛАНА ЕВГЕНЬЕВНА
Спортивно – оздоровительное направление
(34 часа)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1. 
	Разучивание физкультминуток для уроков. 
	по 20 мин
	15.09

	2. 
	Сбор и обсуждение  материала  «Секреты здорового питания», 
	1
	17.09



	3. 
	Работа с готовым материалом по теме «Секреты здорового питания»,
	1
	20.09

	4. 
	Презентация по теме «Секреты здорового питания»,
	1
	24.09

	5. 
	Разучивание физкультминуток для уроков. 
	по 20 мин
	29.09

	6. 
	Конкурс  листовок «Секреты здорового питания» 
	1 
	30.09

	7. 
	Урок здоровья  «Секреты здорового питания»
	1 
	1.10

	8. 
	Беседа о правильном использовании свободного  времени (презентация кружков, секций)
	1
	8.10

	9. 
	Урок Здоровья: «Поговорим о режиме дня»
	1 
	15.10

	10. 
	Беседа «Режим дня». Тест «Какой я?»
	1 
	18.10

	11. 
	Беседа о гигиене умственного труда
	1 
	19.10

	12. 
	Беседа: «О пользе утренней гимнастики» 
	1
	22.10

	13. 
	 Беседа по ПДД «Уходя на каникулы, помни!» Поведение у реки. Правила поведения на дороге в осеннее-зимний период
	1
	31.10

	14. 
	Беседа  «Безопасный интернет»
	1 
	5.11

	15. 
	Разучивание игр для динамических пауз
	20 мин
	6.11

	16. 
	Беседа ”Как уберечься от гриппа?” встреча с врачом


	1 
	12.11

	17. 
	Устный журнал «Польза и правила закаливания организма»
	1 
	18.12

	18. 
	Спортивные соревнования по пионерболу среди девочек
	1 
	29.12

	19. 
	Спортивные соревнования по футболу среди мальчиков
	1
	30.12



	20. 
	Выпуск листовок « Мы за здоровый образ жизни»
	1 

	8.01

	21. 
	Спортивный  конкурс  «Папа, мама, я – спортивная семья»
	1
	10.01



	22. 
	Круглый стол  «Негативное влияние компьютерных игр»
	1
	11.01

	23. 
	Кл.час «Олимпийское движение. Сочи 2014»
	1
	12.02

	24. 
	 Спортивный  праздник «А, ну-ка, мальчики!»
	1 
	21.02

	25. 
	Спортивные соревнования по футболу среди мальчиков
	1
	23.03

	26. 
	Спортивные соревнования по пионерболу среди девочек
	1
	24.03

	27. 
	День Здоровья.
	1
	8.04

	28. 
	Беседа: Предупреждение травматизма «Твоё здоровье – в твоих руках.
	1
	9.04

	29. 
	Выпуск газет « Спорт – ты мир»
	1
	22.03

	30. 
	Спортивная игра «Веселые эстафеты»
	1 
	17.04

	31. 
	Выезд на природу со спортивными играми
	4 
	26.05


Духовно- нравственное направление (34 часа)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1. 
	Игры на развитие внимания и воображения.
	1
	10.09

	2. 
	Фото выставка «Город в котором я живу»
	
	27.09

	3. 
	Кл. час «Знакомство с понятием «музей», «Театр» «выставочный зал»
	1
	29.10

	4. 
	Игры на развитие внимания и воображения.
	20мин
	8.10

	5. 
	Экскурсия «Краснодар – город казачий»
	1
	25.10

	6. 
	Посещение музея Филицина «История казачества.  Культура и быт»
	1
	25.10

	7. 
	Кл.час «День единства Россси»
	1
	31.10

	8. 
	Кл. час-викторина по правилам поведения в театре и музее «Какой я зритель?»
	1
	4.11

	9. 
	Посещение музея «Пожарной безопасности»
	1
	5.11

	10. 
	Посещение музея «Пожарной безопасности»
	1
	5.11

	11. 
	Беседа после посещения музея «Огонь враг или друг»
	1
	5.11

	12. 
	Выпуск листовок «Огонь-враг или друг»
	1
	6.11

	13. 
	Классный час « Как правильно организовать свой день». Мои достижения. Портфолио учащегося.
	1
	9.11

	14. 
	Конкурс рисунков «В каждом рисунке МАМА». К  Дню матери. 
	1
	18.11

	15. 
	Кл.час  к Дню толерантности «Многообразие, которое нас окружает».
	1
	20.11

	16. 
	Беседа « Я маленький гражданин России!» День Конституции. Права и обязанности.
	1
	9.12

	17. 
	Новогодний огонек «Новогодние сказки» с выступлениями учащихся
	2
	26.12

	18. 
	Просмотр спектаклей  в театрах города. 
	2
	20.12

	19. 
	Круглый стол: «Понравившийся герой – КТО он?»( обсуждение спектакля)
	1
	22.12

	20. 
	Творческие работы «Я в мире прекрасного» - отзывы о просмотренных спектаклях
	1
	23.12


	21. 
	Новогодний Краснодар. Фото выставка
	1
	13.01

	22. 
	Кч. Час «В стране хорошего тона «Знакомство, приветствие, прощание»
	1 
	24.01

	23. 
	Кл.час «Виртуальная экскурсия по улице Красной»
	1
	9.01

	24. 
	Творческие работы (рисунки, сочинения, стихи соб. сочинения) «Моя маленькая Родина» 
	1
	13.01



	25. 
	Просмотр спектаклей  в театрах города. 
	2
	15.02

	26. 
	Круглый стол: «Герои нашего времени. Кто они?»
	1
	16.02

	27. 
	Урок – обсуждение  о посмотренном спектакле
	1
	17.02

	28. 
	Кл. час «Дети Кубани  во время войны»
	1
	22.02

	29. 
	Посещение выставки детского рисунка в Выставочном зале
	1
	15.03



	30. 
	Посещение выставки детского рисунка в Выставочном зале
	1
	15.03

	31. 
	Посещение театра к Международному дню театра.
	1
	27.03

	32. 
	Урок-обсуждение просмотренного спектакля ( рисунков, эссе)
	30мин
	29.03

	33. 
	Кл. час «У войны не женское лицо»
	1
	6.05

	34. 
	 Кл. час «До свидания, пятый класс!»
	1


	25.05


Общеинтеллектуальное  направление (проекты)
(17 часов)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1. 
	Выпуск альбома ««Кубанское народное творчество.»
	1
	18.10

	2. 
	КВН среди 5-х классов  ««Устное народное творчество Кубани»
	1
	23.10

	3. 
	Кл.  час «Мои любимые книги», посвященный Международному дню школьных библиотек
	1
	7.11

	4. 
	Викторина «Герои моих любимых книг»
	1
	20.11

	5. 
	Всероссийский конкурс «КИТ»
	1
	24.11

	6. 
	Защита проектов по теме : ««Математика в  профессиях»
	1
	26.11

	7. 
	Час веселой математики: Решение заданий из конкурса «КИТ», «Кенгуру»
	2 
	22.03

22.03

	8. 
	Знакомство с библиотекой А.М.Горького
	1
	10.01

	9. 
	Всероссийский конкурс «КЕНГУРУ»
	1
	17.02

	10. 
	Игра «Конверт дружеских вопросов»

Интеллектуальный марафон среди 5-х классов. 
	1
	26.03

	11. 
	Час веселой математики: Решение заданий из конкурса «КИТ», «Кенгуру»
	1 
	23.03

	12. 
	Математический КВН среди 5-х классов
	1
	24.03

	13. 
	Защита проектов «Спорт и математика»,
	1 
	27.03

	14. 
	Конкурс-викторина «Спорт и математика»,
	1
	28.03

	15. 
	Кл. час «Герои космоса»
	1
	12.04

	16. 
	Урок- игра «Правила движения в задачах на движение» среди 5-х классов
	1
	16.04

	17. 
	Посещение питомника для животных «Береги природу! Братья наши меньшие»
	1
	20.04


Социальное направление  (17 часов)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1. 
	Беседа по ПДД Маршрут дом ---  школа. 
	1ч
	8.09

	2. 
	Составление и вклеивание маршрутного листа
	1ч
	9.09

	3. 
	Классный час: «Я, ты, он, она – вместе целая семья!» выбор актива
	1 час
	10.09

	4. 
	Акция «Бережное отношение к учебнику»
	20мин
	11.09

	5. 
	Оформление классного уголка
	1
	13.09

	6. 
	Беседа «Знай правила движения, как таблицу умножения
	1
	30.10



	7. 
	Выпуск газет к дню учителя .
	1
	2.10

	8. 
	Конкурс на лучшего дежурного
	30 мин
	13.10

	9. 
	Классный час о толерантности «В школе вежливых наук»
	1
	15.10

	10. 
	КВН в начальной школе: «Устное народное творчество Кубани»
	1
	30.10

	11. 
	Урок – здоровья для малышей «Секреты здорового питания»
	1
	25.11

	12. 
	Классный час « Символика РФ, школы. Устав школы. Единые требования»
	1 
	4.12

	13. 
	Кл. час. «Учись учиться: где взять время?»
	1
	14.12

	14. 
	Новогодняя акция «Укрась школу к новому году»
	1
	24.12

	15. 
	Месячник по противопожарной безопасности: конкурс рисунков,  плакатов «Осторожно огонь»
	1
	26.12

	16. 
	Беседа о безопасности жизнедеятельности учащихся на каникулах.
	1
	30.12



	17. 
	Выпуск листовок «Мы за здоровый образ жизни»
	1
	13.01

	18. 
	Классный час «Культура умственного труда» (культура чтения: закладки, экономия времени, заметки, записи)»
	1
	20.01

	19. 
	Виртуальная экскурсия по улице Красной в начальной школе. Фото выставка
	1
	22.01

	20. 
	Выступление в начальных классах «Знай правила движения, как таблицу умножения»
	1
	28.01

	21. 
	День именинника
	1
	26.03

	22. 
	Проведение веселого конкурса в начальной школе «Спорт и математика»,
	1
	28.03

	23. 
	Встреча с ветеранами, поздравление ветеранов. 
	1
	6.05


Общекультурное направление 
(организация КТД на параллели)  (34 часа)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения 

	1. 
	Подготовка презентаций «Кубанские пословицы, поговорки и загадки.» 
	1
	21.09



	2. 
	Подготовка сценария КВН «Кубанские пословицы, поговорки и загадки.»
	1
	26.09

	3. 
	Репетиция   КВН среди 5-х классов  «Кубанские пословицы, поговорки и загадки.» 
	1
	21.09



	4. 
	Репетиция  КВН  для начальной школы: «Устное народное творчество Кубани» 
	1
	29.10

	5. 
	Подготовка к выступлению в начальной школе урока-здоровья «Секреты здорового питания»
	1
	23.11

	6. 
	Подготовка презентаций  по теме «Нужна ли математика в работе родителей»
	1 
	22.11

	7. 
	Составление презентаций, сочинений «Математика в жизни (в профессиях)» 
	1 
	23.11

	8. 
	Подготовка к  защите  проектов  ««Математика в  профессиях
	1
	24.11

	9. 
	Репетиция  защиты  проектов ««Математика в  профессиях
	1
	26.11

	10. 
	Подготовка сценариев  «Новогодних  сказок»
	1
	22.12

	11. 
	Репетиции новогодних инсценировок - сказок
	1
	22.12



	12. 
	Репетиции новогодних инсценировок - сказок
	1
	23.12



	13. 
	Репетиции новогодних инсценировок - сказок
	1
	24.12



	14. 
	Репетиции новогодних инсценировок - сказок
	1
	25.12

	15. 
	Подготовка новогоднего праздника
	1
	26.12

	16. 
	Новогодний праздник «Новогодняя сказка»
	2 
	27.12

	17. 
	Подготовка сценария спортивного  конкурса  «Папа, мама, я – спортивная семья»
	1
	9.01



	18. 
	Подготовка сценария к выступлению   в начальной школе «Я за здоровый образ жизни» 
	1  
	6.01



	19. 
	Репетиция к выступлению   в начальной школе «Я за здоровый образ жизни»
	1
	7.01

	20. 
	Подготовка к виртуальной экскурсии  по улице Красной в начальной школе
	1
	10.01

	21. 
	Подготовка презентации  «Дети Кубани  во время войны»
	1
	20.02



	22. 
	Репетиция к кл. часу «Дети Кубани  во время войны»
	1
	20.02



	23. 
	Подготовка к математическому  КВН среди 5-х классов
	
	22.03

	24. 
	Подготовка к защите  проектов   «Спорт и математика»,
	1
	25.03



	25. 
	 Подготовка сценария к конкурсу-викторине «Спорт и математика»,
	1
	26.03

	26. 
	Подготовка к проведению веселого конкурса в начальной школе «Спорт и математика»,
	1
	27.03

	27. 
	Подготовка к дню Здоровья. Составление кричалок, плакатов для болельщиков
	1
	8.04

	28. 
	Составление сценария и репетиция кл. часа  «Герои космоса»
	1
	12.04

	29. 
	Подготовка и репетиция урока- игры  «Правила движения в задачах на движение»
	1
	16.04

	30. 
	Подготовка презентации к кл.часу «У войны не женское лицо»
	1
	4.05



	31. 
	Подготовка к проведению  конкурса в нач. школе «Спорт и математика»,
	1
	10.05



	32. 
	Репетиция веселого  конкурса в нач. школе «Спорт и математика»,
	1
	11.05



	33. 
	Репетиция конкурса в нач. школе «Спорт и математика»,
	1
	12.05

	34. 
	Подготовка презентации «До свидания, пятый класс!»
	1
	22.05


