ТЕСТ № 1

1. Какой длины должна быть шина для иммобилизации конечности?

1. Равной длине поврежденной части конечности. 

2. Фиксирующей поврежденную часть и один смежный сустав. 

3. Захватывающей два сустава (выше и ниже перелома).

2. . Что можно использовать в качестве кровоостанавливающего жгута при артериальном кровотечении?

1. Бинт.

2. Веревку.

3. Закрутку из полосы материи.

3.Как правильно оказать в домашних условиях первую медицинскую помощь при пищевом отравлении?

1.Дать пострадавшему обезболивающее средство;

2.На область желудка положить грелку;

3.Промыть пострадавшему желудок и дать пострадавшему выпить крепкого чая.

4 Какой степени тяжести ожог, если на обожженной поверхности появились пузыри, наполненные прозрачной жидкостью?

1. Первой степени.

2. Второй степени.

3. Третьей степени.

5. Какую помощь необходимо оказать человеку, у которого появились первые признаки обморожения?

1. растереть побелевшее место снегом до покраснения

2.растереть место обморожения одеколоном

3 растереть побелевшее место рукой или чистым платком до покраснения

6. Как вы можете оказать помощь человеку, который тонет, но еще держится?

1. брать утопающего за волосы и плыть на спине к берегу

2. брать утопающего с боку за волосы и плыть на спине к берегу

3 бросить спасательный круг, доску из пенопласта и другие предметы, за которые он может держаться.


ТЕСТ № 2

1. Как правильнее оказать помощь пострадавшему с переломом плечевой кости?

1. Подвесить руку на косынке, дать обезболивающее средство. 

2. Прибинтовать руку к туловищу. 

3. В подмышечную область подложить валик, согнуть руку в локтевом суставе и наложить шину от здорового надплечья до кончиков пальцев, дать обезболивающие средства.

2. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут зимой?

1. На 1 час.

2. На 2 часа.

3. На 3 часа.

3.Что необходимо предпринять, если произошло отравление человека?

1.Измерить температуру и поставить горчичники;

2.Вызвать рвоту и промыть желудок;

3.Выпить микстуру и промыть желудок.

4. Как оказать помощь при ожогах 2-й степени?

1. Вскрыть пузыри, положить мазевую повязку. 

2. Не вскрывать пузыри, обработать кожу 5% спиртовым раствором йода. 

3. Охладить обожженную поверхность, не вскрывая пузырей наложить стерильную ватно-марлевую повязку.

5. Что необходимо предпринять дома в отношении обмороженного места?

1. протереть одеколон, насухо вытереть и сделать компресс.

2. отогреть теплой водой, насухо вытереть и тепло укутать

3. протереть йодом, подсушить и сделать свинцовую примочку.

6. В какой последовательности вы будете действовать при оказании помощи в случае остановки дыхания и сердца пострадавшего:

1. уложить человека на спину, выполнить не прямой массаж сердца, освободить дыхательные пути и провести искусственное дыхание

2. уложить человека на спину с запрокинутой назад головой, освободить дыхательные пути, провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца

3.провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, освободить дыхательные пути

ТЕСТ № 3

1. Как наложить транспортную шину при переломе костей предплечья?

1. От кончиков пальцев до локтевого сустава. 

2. От кончиков пальцев до верхней трети плеча. 

3. От лучезапястного сустава до верхней трети плеча.

2. В каком месте накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность?
1. выше раны

2.ниже раны

3. на рану.

3.Что необходимо предпринять при пищевом отравлении?

1.Прополоскать рот пищевой содой и выпить крепкий сладкий чай с сухарями;

2.Выпить 2 стакана молочных продуктов;

3.Быстро удалить пищу из желудка: выпить несколько стаканов воды и вызвать рвоту (эффект двух пальцев).

4.Каковы признаки термического ожога 1-й степени?

1. Покраснение и отек кожи с образованием пузырей. 

2. Покраснение и отек кожи, жгучая боль. 

3. Покраснение кожи, сильный зуд.

5. Какую помощь необходимо оказать человеку, у которого появились первые признаки обморожения?

1. растереть побелевшее место снегом до покраснения

2.растереть место обморожения одеколоном

3 растереть побелевшее место рукой или чистым платком до покраснения
6. На какой срок накладываются жгуты на нижние конечности (бедра) при отеке легких (при утоплении)

1. не более 40минут

2. не более 50минут

3. не более 60 минут


ТЕСТ № 4
1. Как производится иммобилизация при переломе бедра?

1. От коленного сустава до подмышечной впадины. 

2. Одна шина с наружной стороны от стопы до подмышечной впадины, вторая - от стопы до места перелома. 

3. Одна шина по наружной стороне от стопы до подмышечной впадины, вторая - от стопы до паха.

2. Что надо сделать с раной перед наложением давящей повязки?

1. промыть рану водой и обработать ее зеленкой

2. обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки

3. обработать рану йодом.

3.Как правильно оказать в домашних условиях первую медицинскую помощь при пищевом отравлении?

1.Дать пострадавшему обезболивающее средство;

2.На область желудка положить грелку;

3.Промыть пострадавшему желудок и дать пострадавшему выпить крепкого чая.

4. Как оказать помощь при ожоге кипятком?

1. Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку,

2. Промывать обожженный участок холодной водой минут 10. Наложить стерильную повязку, дать болеутоляющие средства. 

3. Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку.
5. Какую помощь необходимо оказать человеку, у которого появились первые признаки обморожения?
1. растереть побелевшее место снегом до покраснения

2.растереть место обморожения одеколоном

3 растереть побелевшее место рукой или чистым платком до покраснения

6. Как вы можете оказать помощь человеку, который тонет, но еще держится?

1. брать утопающего за волосы и плыть на спине к берегу

2. брать утопающего с боку за волосы и плыть на спине к берегу

3 бросить спасательный круг, доску из пенопласта и другие предметы за которые он может держаться.
ТЕСТ № 5
1. Как произвести иммобилизацию голени при отсутствии шинирующего материала?

1. Обложить голень валиками из одежды. 

2. Прибинтовать к здоровой ноге.

3. Туго забинтовать.

2.Временную остановку кровотечения можно осуществить:

1.пальцевым прижатием артериального сосуда ниже места ранения

2. максимальным сгибанием конечностей

3.наложением жгута на три-пять сантиметров ниже раны.

3.Что необходимо предпринять при пищевом отравлении?

1.Прополоскать рот пищевой содой и выпить крепкий сладкий чай с сухарями;

2.Выпить 2 стакана молочных продуктов;

3.Быстро удалить пищу из желудка: выпить несколько стаканов воды и вызвать рвоту (эффект двух пальцев).

4. Какую помощь необходимо оказать человеку, у которого появились первые признаки обморожения?

1. растереть побелевшее место снегом до покраснения

2.растереть место обморожения одеколоном

3 растереть побелевшее место рукой или чистым платком до покраснения

5. Ожоги, вызванные воздействием светового излучения, пламени, кипятка и горячего пара, называют:

1.химические

2.физические

3.термические

6. В какой последовательности вы будете действовать при оказании помощи в случае остановки дыхания и сердца пострадавшего:

1. уложить человека на спину, выполнить не прямой массаж сердца, освободить дыхательные пути и провести искусственное дыхание

2. уложить человека на спину с запрокинутой назад головой, освободить дыхательные пути, провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца

3.провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, освободить дыхательные пути

ТЕСТ № 6
1.Какая иммобилизация нужна при переломе лопатки?

1. Наложить шину.

2. Тугая повязка. 

3. Подвесить руку на косынке.

2.Способ остановки кровотечения приданием возвышенного положения поврежденной конечности главным образом применяется:

1. при любых ранениях конечности

2. при смешенном кровотечении

3. при поверхностных ранениях в случае венозного кровотечения

3.Для промывания желудка при пищевых отравлениях можно использовать:

1.Молоко;

2.Фруктовые соки;

3.Теплый раствор перманганата калия.

4. В чем состоит первая помощь при ожоге?

1. следует пораженное место залить йодом

2.промыть водой и наложить повязку

3. пораженное место помазать зеленкой.

5. Какую помощь необходимо оказать человеку, у которого появились первые признаки обморожения?

1. растереть побелевшее место снегом до покраснения

2.растереть место обморожения одеколоном

3 растереть побелевшее место рукой или чистым платком до покраснения
6. На какой срок накладываются жгуты на нижние конечности (бедра) при отеке легких (при утоплении)

1. не более 40минут

2 не более 50минут

3. не более 60 минут

ТЕСТ №7
1. По каким признакам можно определить перелом ребер?

1. Боль, припухлость с красно-синюшным оттенком.

2. Боль, усиливающаяся при кашле, движении, глубоком вдохе. 

3. Кашель, боль при дыхании, повышение температуры тела.

2. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:

1.наложение давящей повязки

2.пальцевое прижатие

3.наложение жгута

3.Что необходимо предпринять при пищевом отравлении?

1.Прополоскать рот пищевой содой и выпить крепкий сладкий чай с сухарями;

2.Выпить 2 стакана молочных продуктов;

3.Быстро удалить пищу из желудка: выпить несколько стаканов воды и вызвать рвоту (эффект двух пальцев).

4. Что необходимо делать, если произошел ожог кожи?

1. смазать камфарой

2. сразу же подставить обожженное место под струю холодной воды на 15-20минут, затем подсушить место ожога бинтом 

3. смазать зеленкой.

5. Какую помощь необходимо оказать человеку, у которого появились первые признаки обморожения?

1. растереть побелевшее место снегом до покраснения

2.растереть место обморожения одеколоном

3 растереть побелевшее место рукой или чистым платком до покраснения

6. Как вы можете оказать помощь человеку, который тонет, но еще держится?

1. брать утопающего за волосы и плыть на спине к берегу

2. брать утопающего с боку за волосы и плыть на спине к берегу

3 бросить спасательный круг, доску из пенопласта и другие предметы за которые он может держаться.

