Сценарий праздника
«Если хочешь быть здоров»
р. Башкортостан,

г. Стерлитамак,

Звягинцева Татьяна Валентиновна,

Учитель начальных классов,

МБОУ «СОШ №34» 

  Ведущий: Здравствуйте, ребята!

                   Сегодня на адрес нашей школы пришла посылка и письмо.

                   Я сначала вскрою письмо, и мы узнаем от кого оно и что в нём  написано.

(Входит Незнайка).

Ведущий: Незнайка ты пришёл как раз вовремя. Сейчас ребята будут повторять правила. А ты внимательно слушай и запоминай.

                   Незнайка, а ты хочешь отправиться с нами в путешествие, тогда садись и наше путешествие начинается.

· СТАНЦИЯ ГРЯЗНУЛЬКА.

Здесь живут люди, которые перестали заботиться о чистоте и порядке. Они перестали умываться, чистить зубы, следить за чистотой в своих квартирах. Мальчики и девочки по утрам не спешат к умывальнику или крану с водой, чтобы умываться.
Самым странным человеком на станции Грязнулька  считался мальчик, о котором рассказал поэт Л.Яхин в стихотворении «Очень правдивая история».

Ученик 1: Жил на свете мальчик странный – 

            Просыпался по утру

            И бежал скорее в ванну

            Умываться. Я не вру

            Хотите – верьте, хотите – нет

            Руки мыл зачем – то с мылом,

            А лицо  мочалкой тёр.

               На руках все пальцы смыл он

           Щёки в дырах до сих пор

           Хотите – верьте, хотите – нет.

           Сыну мама запретила

           Умываться по утрам,

           Убрала подальше мыло,

           Перекрыла в ванной кран.
          Хотите – верьте, хотите – нет.

                 Мальчик этот был упрямый, 

           Маму слушать не хотел.

           Умывался по утрам он

           И, конечно, заболел

           Хотите – верьте, хотите – нет.

           Тут к нему позвали разных

           Самых лучших докторов

           И диагноз был таков

           «Если мальчик будет грязный – 

           Будет он всегда здоров»

           Вы мне верите?

Ученик 2: Как вы думаете, ребята, можно заболеть от чистоты?

             Правильный ли диагноз поставили врачи?
             Школьники на станции Грязнулька перестали следить за своими волосами, перестали их подстригать.

· Учёные определили, что волосы живут в среднем от 2 до 4 лет. За год они успевают отрасти на 12 – 15 см. Чтобы волосы были здоровыми, густыми за ними нужно ухаживать, и прежде всего ежедневно расчёсывать.

        При  расчёсывании  волосы очищаются от пыли и грязи.

Да и сами неряшливы: одежда измятая грязная, лицо и руки всегда в чернилах.
· Тротуар ему не нужен,

Расстегнувши воротник,

По канавам и по лужам

Он шагает напрямик.

Он портфель нести не хочет,

По земле его волочит

Сполз ремень на левый бок,

Из штанины вырван клок.

Мне, признаться, неприятно

Что он делал? Где он был?

Как на лбу возникли пятна

Фиолетовых чернил?

Почему на брюках глина?

Почему фуражка блином?
И расстегнут воротник?

Кто он – этот ученик?

Нам странно и неприятно видеть таких школьников. Вы должны хорошо знать правила

Чистота – залог здоровья.

Грязь и неряшливость в одежде – это пренебрежение к своему здоровью.

Нечистоплотность – это неуважение не только к самому себе, но и к 

окружающим людям.

· Надо, надо умываться

По утрам и вечерам,

А нечистым, трубочистам – 

Стыд и срам!

Стыд и срам!

Давайте же мыться, плескаться,

Купаться, нырять, кувыркаться

В ушате, в корыте, в лохани

В реке, в ручейке, в океане

И в ванне, и в бане,

Всегда и везде – 

Вечная слава воде!

МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА (ТАНЕЦ  «УТЯТА»).

Гудок Внимание! Вы слышите сигнал отправления? Наше путешествие продолжается. На нашем пути встречается город Лентяйск.
Станция Грязнулька и город Лентяйск находятся близко друг от  друга.

Люди, проживающие в них, - дружные соседи, потому, что между ними много общего. Грязнулями бывают, как правило, ленивые люди. Ленивые школьники скучают на уроках и, конечно же,  плохо учатся. Лентяи не любят чисто писать в своих тетрадях, читать книжки. Они не воспитывают в себе привычку трудиться, помогать своим родителям в домашних делах. Ленивые дети хотят жить так, как мечтал об этом один ученик.

· Если б мыло приходило

По утрам ко мне в кровать

И само меня бы мыло – 

хорошо бы это было!

Если б книжки и тетрадки

Научились быть в порядке, 

Знали все свои места – 

Вот была бы красота!

Вот бы жизнь тогда настала!

Знай, гуляй да отдыхай!

Тут и мама б перестала

Говорить, что я лентяй…

Некоторые девочки и мальчики забывают хорошее и очень важное правило: у каждой вещи должно быть своё место. Порядок нужно соблюдать во всём.

Гудок Внимание! Внимание! Мы въезжаем в город Чистоты и Порядка.

Посмотрите вокруг: какие чистые и нарядные улицы, по которым мы проезжаем. По тротуарам идут аккуратные и весёлые дети. Одежда у них в полном порядке, воротнички и манжеты рубашек белоснежные. Хорошо и уютно жить в таком городе, где нет лентяев и грязнуль.
· Ведут часы секундам счёт,

Ведут минутам счёт

Часы того не подведут,

Кто время бережёт

Кто жить умеет по часам

И ценит каждый час.

Того не надо по утрам

Будить по десять раз.

И он не станет говорить,

Что лень ему вставать,
Зарядку делать, руки мыть

И застилать кровать.

Умеет он одеться в срок,

Умыться и поесть.

И раньше, чем звенит звонок,

За парту в школе сесть.

С часами дружба хороша!

Работай, отдыхай,

Уроки делай не спеша

И книг не забывай!

Чтоб вечером, ложась в кровать, 

Когда наступит срок

Ты мог уверенно сказать:

«Хороший был денёк!»

· Я утром раньше всех встаю

И сам стелю постель свою

А я ботинки по утрам 

Себе и брату чищу сам

Я тоже дома чем могу,

На кухне маме помогу.

Я без работы не сижу – 

Сама в руках утюг держу.

В  лесу мы бродим целый день, 

И нагибаться нам не лень.

(танец « Буратино»)

Гудок Следующая станция  ИГРОВАЯ.

 Ребята, а вы любите отгадывать загадки?
Вот какой забавный случай!

Поселилась в ванной туча

Дождик льётся с потолка

Мне на спину и бока

До чего ж приятно это!

Дождик тёплый,  подогретый

На полу не видно луж
Все ребята любят … (душ)

Гладко, душисто,

Моет чисто

Нужно, чтобы у каждого было

Что, ребята?... (мыло)

Лёг в карман и караулю

Рёву, плаксу и грязнулю

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос. (носовой платок)

Целых 25 зубков

Для кудрей и хохолков

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком. (расчёска)
· А теперь я хочу спросить у вас…

Таких, что с физкультурой

Не дружат никогда,

Не прыгают, не бегают,

А только спят всегда,

Не любят лыжи и коньки

И на футбол их не зови.

Раскройте нам секрет – 

Таких здесь нет?

Дети (хором). Нет!
Кто с работой дружен – 

Нам сегодня нужен?
Дети (хором). Нужен!

Кто с учёбой дружен – 

Нам сегодня нужен?

Дети (хором). Нужен!

Кто со спортом дружен – 

Нам сегодня нужен?

Дети (хором). Нужен!

Таким ребятам хвала и честь,

Такие ребята есть?

Дети (хором). Есть!
·  Вот ещё одна игра,

Вам понравится она.

Вам вопросы хочу задать,

Ваше дело – отвечать.
Если вы со мной согласны,

Отвечайте, хором, братцы,

«Это, я, это я

Это все мои друзья»

Если не согласны вы,

То в ответ молчите вы.

Отвечайте хором, вмиг

1. Кто здесь самый баловник?

2. Я спрошу сейчас у всех 

    Кто здесь любит песню, смех?

3. Кто привык у вас к порядку?

    Утром делает зарядку?

4. Кто из вас скажите, братцы,

   Забывает умываться?

5. Кто из вас приходит в класс
   С опозданием на час?

6. Кто мороза не боится

   На коньках летит,  как птица?

7. Кто из вас хранит в порядке

    Книжки, ручки и тетрадки?

8. Кто из вас, из малышей

   Ходит грязный до ушей?

9. Кто домашний свой урок

   Выполняет точно в срок?

10. Кто из вас не ходит хмурый

     Любит спорт и физкультуру?

ИГРА «СОБЕРИ СЛОВО» (слово ЗДОРОВЬЕ).

· День здоровья любят дети
Городов и деревень

Пусть же станет в целом свете

Днём здоровья каждый день!

Приучи себя к порядку, 

Пробуй плавать и нырять!

Надо с детства закаляться,

Чтоб здоровым быть весь год.

Чтобы к доктору являться

Если только позовёт! (все)
СТАНЦИЯ «СКАЗОЧНАЯ»

Котик  Ах, как хорошо я сегодня спал!

Солнышко же светит!

(весело поёт и танцует)
День хороший наступает,

Солнце светит нам с утра,

И природа оживает,

Всем вставать уже пора!

Машенька, вставай, солнышко уже взошло!

Маша  Здравствуй, котик, доброе утро, Мурзик!

Котик  Мур, Мур, МУР.

Маша  Давай, Мурзик, пока бабушка с дедушкой не проснулись, на ведём порядок во дворе! Я воды налью в бочку, а ты двор подметёшь.

Котик  Мур, Мур, с удовольствием.
(делают уборку)
Маша Ну вот, теперь всё в порядке, можно будить бабушку с дедушкой. Бабушка, дедушка, доброе утро!

Бабушка Доброе утро, внученька!

Дедушка  Здравствуйте,  малыши!

Маша и Котик  Здравствуйте!

Бабушка Ты посмотри, дедушка, какая чистота вокруг! Ай да внученька!

Дедушка  Да, Машенька, ты молодец!
Бабушка Молодцы!

Дедушка Я хочу, друзья признаться

Что люблю я по утрам

Физзарядкой заниматься,

Что советую и вам.

Всем зарядку делать надо,

Много пользы от неё.

А здоровье – вот награда

За усердие твоё!

Ну что ж, друзья, на зарядку – становись! (зарядка)
Бабушка  Ох, сколько бодрости прибавилось! Теперь надо умываться!

Бабушка (в белом халате) Маша, сходи, пожалуйста в нашу лесную аптеку, принеси оттуда лекарства и бинты, которые я вчера отложила.

Маша Хорошо, бабуля, я скоро приду.

Маша  Вот мы и пришли. Бабушка, я пришла из аптеки, да не одна. Посмотри, кого я тебе привела.

Бабушка  Здравствуйте, зверята!

Зверята   Здравствуйте, доктор!

Бабушка  Ну, подходите по порядку. Кто первый?

Лиса и Мартышка Я! Нет, я! Нет, я! 

Бабушка  Что же вы не можете договориться между собой?
Медведь   Не ссорьтесь. Давайте я вас сосчитаю. На ком из вас закончится считалочка, тот и будет первым.
Шла лягушка по болоту,

Увидала муравья,

Подошла к нему спросила:

«Как идут твои дела?»

Медведь Мартышка, иди первая!

Бабушка  На что жалуемся.

Мартышка Живот болит.

Бабушка Что ты ела?

Мартышка Бананы.

Медведь  Доктор, она грязными лапами бананы брала, что, наверно, от этого у неё живот и заболел.

Бабушка  Ну что ж, придётся её полечить таблетками и микстурой. Эта болезнь называется болезнью грязных лап. что, Мартышка, согласна ты выполнять все мои советы?
Мартышка Я очень хочу скорее поправиться, я всё, всё буду выполнять: и таблетки пить, и микстуру.

Бабушка  Ну,  хорошо. Машенька отведи её в мой кабинет.

Маша  Ах, Мартышка, поленилась вымыть лапы перед едой, а теперь мучаешься. Посмотри на Мурзика,  он всегда ходит чистый, поэтому здоров.

Бабушка  А у тебя, видимо, зуб болит?

Лиса  Ох, ещё как болит!

Бабушка Надо позвать зубного врача. Дедушка к тебе больной пришёл.
Дедушка  Иду, иду! Ого, Лисонька, здорово болит?

Лиса  Очень!
Дедушка Давай посмотрим.(снимает  с лисы повязку)Ну-у, какой у тебя гнилой зуб!  Придётся его вырывать.

Лиса  Ой, как страшно!
Дедушка  Не бойся, больно не будет, я тебе лёгкий укол сделаю, и ты ничего не почувствуешь.

Видишь, какой он у тебя был гнилой. Это оттого, что ты плохо чистишь зубы и не споласкиваешь рот после еды.

Лиса вот удивительно, мне, совсем не было больно. Спасибо вам, доктор! Я теперь всегда буду чистить зубы.

Все вместе Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться – 

Каждый день перед едой,

Прежде чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И конечно, закаляйтесь – 

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите, 
Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить, 

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

До свидания, ребята,

Приходите в гости к нам, 

Вместе с нами все зверята

Будут очень рады вам!

ПРАЗДНИК ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ПЕСНЕЙ «ЗАКАЛЯЙСЯ»

слова В. ЛЕБЕДЕВА – КУМАЧА

музыка В. СОЛОВЬЁВА – СЕДОГО.
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