1001 идея интересного занятия с детьми

ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 
«БОГАТЫРСКИЕ ЗАБАВЫ» 

Автор разработки: Буркова Ирина Михайловна
Место работы: МБОУ СОШ №18 город Камышин
Должность: учитель физической культуры

Регион: Волгоградская область.

Предмет: физическая культура

Возраст: 5 класс

Место проведения: Спортивный зал МБОУ СОШ №18

    Цель: 
   Формирование основ ЗОЖ, объединение усилий школы и семьи в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья школьников, 
   Задачи: 
1. Привитие у детей и родителей интереса к физической культуре и спорту 
2. Воспитывать чувства товарищества, взаимопомощи, умение  работать в  команде. 
3.Воспитание патриотизма 
Действующие лица:. 
1. Ведущая 
2. Богатыри (команда мальчиков).
3 . Богатыри (команда пап).
Инвентарь: 
Фитнес мячи 3 шт, обручи 6 шт, барьеры 3 шт, скакалки, теннисные ракетки, теннисные мячи

Ведущая: 
    Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать  вас  на школьном празднике спорта и здоровья! 

А по какому поводу мы сегодня собрались? 
Предполагаемые ответы детей: на соревнования;  приобщиться к спорту; пообщаться с одноклассниками и т.д.
Ведущая: 

Правильно

   Не секрет, что люди, пренебрегающие своим здоровьем, живут гораздо меньше, чем те, кто ведет здоровый образ жизни. Все знают, что вредно курить, употреблять спиртные напитки, наркотические вещества. 

Как уберечь себя и своих друзей от этой злой напасти? Спасение есть. Это - спорт! 

А занятия спортом в семье - это наиболее эффективный способ в формировании основ ЗОЖ (здорового образа жизни)

ВЫХОД КОМАНД НА СТАРТ (под звуки марша)        

      Представление команд  
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Ведущая : 
   Сегодня вы станете участниками различных конкурсов, покажете свою ловкость, силу, быстроту и смекалку.
  Ребята, вы знаете, что велика и необъятна наша Родина. Есть у нас реки и горы, поля и леса. Но славна Русь не только своими просторами, но и людьми: отважными, умными, сильными духом. 
Много раз враги, нападали на нашу землю. Но доныне жива Русь-матушка.

1 конкурс
      Былины — наша русская национальная гордость, «энциклопедия» древнерусской ЖИЗНИ, выражение несокрушимой мощи народного духа, беззаветной любви и служения Родине, страстной ненависти к внешним и внутренним врагам, глубокой нравственной ЧИСТОТЫ и духовной красоты народа. Образы богатырей – народный эталон мужества, справедливости, патриотизма и силы.  (недаром один из первых русских самолетов, обладавший исключительной по тем временам грузоподъемностью, был назван создателями «Илья Муромец»).  
Ведущая проводит   викторину.
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1. Недаром один из первых русских самолетов, обладавший исключительной по тем временам грузоподъемностью, был назван создателями …..(«Илья Муромец»).  

2. Назовите всех былинных героев, которых вы знаете. (Добрыня Никитич, Илья Муромец ,  Алеша Попович, Святогор, Соловей Разбойник, Калин-царь и т.п.)

      3.   Кто передал Илье Муромцу меч-кладенец? (Святогор)
      4.   Какая беда случилась с Ильёй в детстве? (У него отнялись руки и ноги)
      5.   Какие былины  Вы знаете  (Детство, Исцеленье, Илья Муромец и Соловей –   

            Разбойник, Ильины три поездочки, ,Илья Муромец в ссоре со Владимиром, Илья 

            Муромец и Батый, Илья  Муромец выходит на свободу, Последнее побоище с 

            татарами)
      6.   С кем сражался Алеша Попович? (Тугарином Змеем)

      7.   Как называлась одежда богатырей, сплетенная из металлических  колец? (кольчуга)
      8.   Как звали коня Ильи Муромца? (Бурашкой)


Ведущая: 
Молодцы, ребята, папы  вы правильно ответили на все вопросы. А сейчас я предлагаю вам совершить небольшое путешествие в историю и превратиться в былинных богатырей!

Как во славном городе, во Камышине,
В школе №18

Да во пятых  классах 
Жили, были
18   молодцев,
Все красавцы нету слов!
А  правили  там делами учеными
Княгини  ИРИНА ЮРЬЕВНА, ОЛЬГА ЛЕОНИДОВНА, ИРИНА ВАЛЕРЬЕВНА (классные руководители)

Княжна ОЛЬГА :
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           Указ

 Разудалы добры молодцы!
Собирайтесь-ка в дружины славные!

Покажите свою силушку богатырскую!
Удивите-ка вы нас рукою твердою да удалью  молодецкой!  

2 конкурс
Ведущая: 
Ладно, хватит развлекаться,
В путь пора вам собираться!
Вмиг вскочили на коней,

И помчались побыстрей.
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Эстафета на фитнес мячах :
  На фитнес-мяче допрыгать до стойки, развернуться и вернуться так же назад. Выигрывает команда, участники которой, быстрее преодолеют дистанцию.

3 конкурс
Ведущая
Трудный путь у вас  впереди

И барьеры на пути
Их непросто обойти!
Надо быстро пробежать ,
Но преграды  не сбивать!
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Эстафета с обручами  и барьерами:

Первый участник  пролезает в обруч, потом  в другой обруч, затем преодолеет препятствие пролезая под барьером добегает  до стойки, там берёт  скакалку выполняет  5 прыжков на месте, возвращается и коснувшись по плечу следующего участника, передает эстафету. Второй участник выполняет то же.  Выигрывает команда, участники которой, быстрее преодолеют дистанцию.

 
4 конкурс
Ведущая:

 Все барьеры  покорились,
Парни дальше в путь пустились.
Но увы, не тут-то было,
Вихрем все вдруг закружило!
Новое испытание на пут
Повстречалось на пути,
Тут спасенья не ищи! 
Но ребята не зевали,
Лук и стрелы доставали! 
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Эстафета с метанием:

У каждого участника по теннисному мячу. Каждый участник выполняет метание мяча в цель (обруч), лежащий впереди в 10м от стартовой линии. Выигрывает команда, которая выполнит больше попаданий в цель.

Ведущая: 

Метко били все по цели
5 конкурс
И на радости такой
Скачут молодцы домой.
Вдалеке вдруг заискрилось!
Не беда ли там случилась!
Вот уж чувствуется жар
Видят молодцы - пожар!
Надо срочно потушить
Да водицы наносить!
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Эстафета с теннисными ракетками:
По сигналу первый участник неся теннисной ракеткой теннисный мяч преодолевает расстояние до стойки и обратно, передаёт ракетку и мяч следующему участнику, тот выполняет то же. .  Выигрывает команда, участники которой, быстрее преодолеют дистанцию.


Ведущая: 
 Пламя  быстро затушили
Да домой уж поспешили.
Вот и кончились  ваши  испытания

Ой, вы наши добры молодцы
Речь вели мы с вами серьёзную
Про силу богатырскую, про русскую.
Доброте, отваге, терпению.
Вы великое сейчас дело делаете:
Так трудитесь же, и не жалейте сил
Ведущая:
А сейчас слово нашим судьям. 
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Награждение каждого участника.
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Общее фото на память.
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