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Спортивный праздник в начальной школе
«Спорт – это мир!»
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Цель: 

формирование стремления к здоровому образу жизни, дать возможность каждому ученику проявить свои физические способности.

Задачи:

1. Способствование развития интереса у учащихся к здоровому образу жизни.

2. Получение уч-ся знаний о спортивных состязаниях и их значении для активного отдыха.

3. Умение организоваться в КТД. 

Оборудование:

обручи, мячи, воздушные шарики, оборудование для музыкального оформления праздника.

Форма проведения:

Спортивный праздник с элементами спортивных состязаний.

Предварительная работа:

Конкурс рисунков на тему «Спорт глазами детей».

Просмотр презентаций о спорте, знакомство с книгами о спорте.

Оформление:

1. Плакаты «Спорт, спорт, спорт!», «Спорт – это мир!»

2. Выставка рисунков учащихся о спорте, подборка книг о спортсменах.

3. Табло для учета баллов.

4. Призыв «Спорт – это здоровье, спорт – это успех, спорт – это дружба, спорт – сильнее всех!»

(Звучит фонограмма песни «Команда молодости нашей».)

Ведущий:

Сегодня у нас спортивный праздник «Спорт – это мир!» А значит спортивные песни, игры, состязания. 

МОНТАЖ

Чтец 1:

Сегодня здесь в спортивном зале, мы спорт и знанья совместим.

Мы этот славный праздник с вами всемирным играм посвятим.

Чтец 2:

Должна быть доброй, умной сила, должна смекалка ловкой быть,

Чтоб душу радость окрылила, спорт, знанья надо полюбить.

Чтец 1:

Тот победит в соревнованье, кто ловок, меток и силен.

Покажет викторины знанье, кто духом, телом закален.

Чтец 2:

Не сразу приходят победы, но снова вперед и вперед, 

Нас юность настойчиво, твердо, к спортивным рекордам зовет.

(Все присутствующие на празднике поют песню «Россия, вперед!». 
По залу разлетаются воздушные шарики.)

Россия, Вперёд!
Зимою и летом на корт и на лёд
К заветной победе спортсменов зовёт
Из самых известных спортивных наград
Желанное золото Олимпиад.
    
Припев:            

"Вперёд!" - зовёт страна,
"Вперёд!" - поёт она.
Мы с верою в груди
Всех на свете победим!
"Вперёд!" - зовёт страна,
"Вперёд!" - поёт она.
Покажем высший класс, - 
Россия верит в нас!

Всё стало похоже на сказочный сон,
И замер в молчании весь стадион.
Мы сделали всё, чтоб гордилась страна
Героями спорта во все времена.

Припев.

Мы знаем, победа нас ждёт впереди.
Любого соперника мы победим!
И будет скандировать весь стадион:
"Мы - слава России! Вперёд, чемпион!"

(Выбегает спортсмен со скакалкой в руках,
 делает упражнения со скакалкой.)

Спортсмен:

Здравствуйте, ребята!

Рассказать пришел вам сказку, нет не сказку, а наказку – 

Она даже и не ложь, в ней ты истину найдешь.

Во деревне, в городе ли, аль еще в каком селе

Жили-были, в ус не дули – братья – справные вполне.

Все бы клеилось как надо, кабы только не досада – 

Так один из пареньков, получил изъян таков…

Нам волшебное стекло все расскажет за одно!

(Подходит к волшебному зеркалу, делает комментарий.
Звучит спортивная музыка.)

Спортсмен:

Утро. Ваня на зарядке – всегда чист, силен, здоров.

Ногти, волосы в порядке – позабыл про докторов!

Вася ж был чуток ленивый – зубы чистить не любил,

Ну а что такое мыло – он и вовсе позабыл!

(Под музыку выбегают спортсмены: мальчишки и девчонки,
 они показывают спортивные упражнения с шарами, лентами, обручами.)

Ведущий:

Ребята, а сейчас мы узнаем, какие советы вы должны знать для здорового образа жизни.

Игра «Простые советы».
1-я девочка:

Если наш совет хороший, вы похлопайте в ладоши!

2-я девочка:

На неправильный совет говорите: нет, нет, нет!

Обе:

Так что обязательно будьте вы внимательны!

1-я девочка:

Постоянно нужно есть для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.

2-я девочка:

Не грызите лист капустный, он совсем, совсем не вкусный,

Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад.

1-я девочка:

Навсегда запомните, милые друзья,

Не почистив зубы, спать идти нельзя.

2-я девочка:

Чтобы зубы укреплять, полезно гвозди пожевать.

Ведущий:

В рамках спортивного праздника, ребята, у нас пройдут спортивные состязания среди двух команд.

А, ну-ка выходи на старт,

И чтобы не было преград,

Мы начинаем со знакомства.

Просим команды поприветствовать друг друга, показать выполнение команд при построении, сдача рапорта.

(Ведущий оценивает это задание количеством флажков, сколько ошибок, столько флажков, результат заносится на табло.)

1 команда «Верные друзья».

Девиз: «Если слово друг дает, никогда не подведет!»

Речевка:

Мы команда хоть куда! В спорте все мы мастера.

Будем бегать, мяч гонять, за победу воевать.

2 команда «Улыбка».

Девиз: Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!

Речевка:

Дружба нам всего важней! Побеждая, мы пойдем повсюду с ней!

В спорте другу помогая, сам становишься сильней!

Чтец 1:

Не сразу приходят победы, но снова вперед и вперед

Нас юность настойчиво, твердо к спортивным рекордам зовет!

Чтец 2:

Вы, болельщики, болейте, но таблетки вы не пейте.

Вы в ладоши хлопайте и ногами топайте!

Спортивные состязания продолжаются.

Конкурс «Быстрый обруч».
Задание: Прокрутить обруч парами на время и быстроту.

Конкурс «Хромая ворона».
Приглашаются по очереди по 1 участнику от команды. Они встают в круг обруча на одной ножке, руки пряча назад.

Задание: Вытолкнуть соперника за круг обруча.

Команда, которая набрала больше флажков в этом конкурсе, побеждает.

Рекламная пауза. 
Песня «Светлячок».

Конкурс «Каракатица».
Задание: участник команды должен пробежать как каракатица, неся с собой футбольный мяч.

Конкурс «Бег с препятствиями».
Задание: участник бежит с двумя футбольными мячами, далее должен пролезть под банкеткой, обежать стул и бегом вернуться назад.

Ведущий:

Ну, а пока команды отдыхают, мы наградим уч-ся, которые заняли призовые места в конкурсе рисунков «В мир спорта глазами детей».

Чтец 1:

Праздник спортивный гордо вступает в свои права,
Солнцем улыбки доброй встречает его детвора.
Нам смелым, и сильным, и ловким со спортом всегда по пути,
Ребят не страшат тренировки – пусть сердце стучится в груди.
Нам смелым, и сильным, и ловким быть надо всегда впереди.
Чтоб в спорте первыми быть, надо спорт любить.
Чтоб спортсменом мог каждый стать, надо день зарядкой начинать.

Чтец 2:
Словно море трибуны шумят, нынче будет нелегким сраженье,
Поболеем за смелых ребят, за спортивный задор и уменье.
Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд,
В одном мы верим искренне и свято,
Все те, кто любит спорт, все те, кто верит в спорт – надежные ребята. 
Конкурс «Хвостик от шарика».
От команды вызывается по 5 человек. В зале разбросаны воздушные шары.

Задание: лопнуть шарик, можно ногой, рукой, взяв от него хвостик как доказательство того, что выполнено задание. Команда, собравшая наибольшее количество хвостиков, побеждает.

Конкурс «Змейка».
Этот конкурс выполняется на время. Вся команда по очереди катит большой шар между кеглями змейкой. Та команда, которая справится с заданием быстрее, победила.

Ведущий:

Подходит к концу наша встреча со спортом

И с теми, кто дружит со спортом всю жизнь!

С ним легче учится и лучше работать.

Спорт – главный помощник для каждой семьи!

Он всех награждает отличным здоровьем

И дружбу, любовь к самым близким дает.

Зовет он в походы и даже на подвиг,

Растить, делать, строить, учиться зовет!

И каждый сегодня у нас победитель,

Участие в празднике – главный итог.

Подведение итогов, награждение команды-победителя.
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