Роль физического воспитания и спорта
в жизни студентов
        Физическое воспитание в высшем учебном заведении - это часть  учебно-воспитательного процесса и имеет цель содействовать сохранению и  всестороннему развитию физических способностей студентов. В настоящее время проблема массового приобщения студенческой молодёжи к занятиям физической культурой и спортом приобретает особую актуальность и значимость. Уровень физкультурно-спортивной деятельности, исследовался на студентах Адыгейского государственного университета. Всего было опрошено 700 юношей и девушек с разных факультетов по ряду вопросов, сведенных в 3 таблицы. 
     Как видно из табл.1, лишь 1/3 опрошенного контингента использует в повседневной жизни физкультурную практику, а более чем половина студентов ведут малоподвижный образ жизни.
Таблица 1
	Формы

самостоятельных  занятий
	% заним-ся с недельной нагрузкой

	
	0
	1
	2-3
	4-5
	6-7

	Утренняя гигиен.  гимнастика.
	47%
	14%
	27%
	8%
	4%

	Занятия ОФП
	38%
	29%
	17%;
	10%
	6%

	Занятия спортом
	50%
	12%
	33%
	3%
	2%


Таблица 2
	Направление

двигатель. деятельности
	            Уровень участия

	
	нет
	редко
	часто



	Физк-оздор. меропр-ия (д/здоровья,празд,походы) 
	39%
	36%
	25%

	Соревнования: (между групп, факульт.)
	58%
	21%
	21%

	Студ. спорт: (спорт, секции, кружки)
	56%
	24%
	20%

	Городские, республ. соревнования.
	84%
	19%
	7%

	Занятия в школе:1-спортом,2-музыка, ин-языки, худож, школа, хореогр....
	26%
	74%


Табл.2 показывает уровень участия респондентов в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях. Он составляет около 20% от опрошенных, 50%-не принимают участия, у большинства студентов (около 50%) отсутствуют какие – либо мотивации для занятий физическим воспитанием и спортом, что является прямым следствием низкого уровня организации физической культуры в школьном  возрасте.
 Студентам было предложено ответить на ряд вопросов, раскрывающих их отношение к физической культуре и спорту (табл.3). Около половины опрошенных выразились против, мотивируя несовместимостью их с полноценной учебой в ВУЗе. Также, выявилось стойкое негативное отношение к студентам- спортсменам. 

Таблица 3

	Вариант ответа
	да
	нет
	не всегда

	Занимающиеся спортом менее дисциплин-ны.
	44%
	36%
	20%

	Физк-спорт. мероприятия отвлекают от учебы
	47%
	21%
	32%

	Не занимающиеся спортом  лучше успевают
	48%
	23%
	29%

	Место спортсменов на факультетах ФК и С.
	54%
	23%
	23%


 Результаты исследования подтверждают существующие мнения о том, что занятия физическими упражнениями, как и занятия спортом, не получили должного распространения среди студенческой молодёжи Регулярно их используют лишь треть студентов. Значительная же часть (около 50%) не использует совсем, и при этом выражают полное нежелание видеть себя среди занимающихся. В связи с этим, большое значение имеет увеличение информационной, образовательной и разъяснительной работы среди студентов о собственном здоровье, его укреплении, средствах и способах улучшения физического развития.
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