Сценарий спортивного праздника

«АРМЕЙСКИЕ ЗАБАВЫ»
для 2-4 классов
1 ведущий. Добрый день, уважаемые родители и дети! Мы сегодня собрались, чтобы отметить замечательный праздник всех пап и мальчишек  День Защитника Отечества!
2 ведущий.      Покой всех городов и сел старинных

                          Стерег дозор богатырей былинных.

                          Пускай те дни прошли, но слава вам,

                          Не давшим Русь врагу богатырям!

                          Нас защищали прадеды и деды - 

                          В Берлине развевался флаг победы.

                          Когда нам по ночам сон сладкий снится,

                          Не спят солдаты наши на границе.

                          Пусть солнце жжет оттаявшие крыши!

                          Мы поздравляем нынче тех мальчишек,

                          Кто невелик, но изо всех силенок

                          Сам защищает слабых и девчонок!
1 ведущий. Сегодня нашим папам и мальчишкам предстоит показать, на что они способны, показать свою стать и удаль в конкурсах и заданиях похожих на армейские. А для этого нужно хорошо размяться.

2 ведущий. Выходите по порядку.

                     Становитесь на зарядку!

                     Начинай с зарядки день:

                     Разгоняй движеньем лень.

Выходят папы, мальчики и все желающие выполнять зарядку. Звучит энергичная музыка (3-5мин.).

Пока выполняется зарядка, назначается жюри из родителей и учителей физкультуры (3-4 чел.).

1 ведущий. Представляет членов жюри и предлагает командам занять свои места на исходной позиции 

2 ведущий. Пусть жюри весь ход сраженья

                     Без промашки проследит.

                     Кто окажется дружнее,

                     Тот в бою и победит!

Идет представление 2-х команд. Команды должны быть равны по количеству мальчиков и пап (к примеру: 5 мальчиков + 5 пап).
1 ведущий. Делу -  время, час – забаве.

                     Команды здесь – все в равном праве.

                     Всем внимание, не крутись!

                     Состязанья начались.

1 задание. Сбор отряда.

По команде: «К своим Командирам!» все участники команды должны построиться за своим командиром, который держит в руках определенного цвета флажок. Чья команда быстрее – выигрывает.

2 задание. Связисты.

Бег с рюкзаком и с катушкой провода (скакалка, намотанная на палку) до стойки, одеть петлю провода на стойку и размотать провод до другой стойки. Следующий участник сматывает провод. Рюкзак передается от участника к участнику.

3 задание. Минное поле.
Один участник минирует поле – раскладывает шашки в обручи (4 шашки, по 1 в каждый обруч), другой – собирает шашки в коробку.

4 задание - конкурс. Бой на переправе.
На скамейке провести бой подушками, стараясь столкнуть противника со скамейки. Используются только удары подушками. Участвуют по-очереди двое пап, затем двое мальчиков (от каждой команды – 1 папа и 1 мальчик).

5 задание. Бег на лыжах.
На ноги одеваются разрезанные вдоль пластиковые бутылки, в руках – две гимнастические палки. Перемещение-скольжение на «лыжах» вокруг кегли и назад.

6 задание. Перехват донесения.
Участники по-очереди приносят к своей команде карточки со словами, из которых составляется донесение. Кто быстрей и правильнее. Например:

Беркут! Я – Орел! Мы в кольце. Долго не продержимся. Высылай подкрепление. (11 карточек)

Ласточка вызывает Гнездо. Кукушка улетела, на базе только охрана. Ждем сигнала. (11 карточек).

7 задание – конкурс. Сильные духом.
Участвуют двое пап и двое мальчиков. Папы за 10 сек. должны надуть воздушный шарик. У кого больше шарик, тот  выигрывает. Мальчики за 1 выдох должны отодвинуть как можно дальше от себя бумажный самолетик (на столе). Выигрывает тот, у кого самолетик «улетел» дальше. 

8 задание. Переноска боеприпасов.
Ведя ногами 1 мяч и неся в руках еще 2 мяча, переправить «боеприпасы» из одного обруча в другой.

9 задание. Бомбардир.
Передвигаясь прыжками, с зажатым между коленями кубиком (маленьким мячиком) до ведерка, сбросить бомбу в цель (ведро). Необходимо, чтобы у каждого участника команды был кубик. Учитывается быстрота выполнения задания и количество попаданий.
10 задание – конкурс. Штурм высоты. 
Каждый участник команды должен залезть по канату: мальчики до середины и дотронуться до метки, папы до верха и дотронуться до перекладины. За правильно выполненное задание – 1 балл.
2 ведущий. А сейчас - музыкальная пауза. Для наших пап приготовили поздравления – частушки наши мамы и девочки. 

	В школу папы прибежали.

Ух народу сколько тут!

Где же будут состязанья,

Где награды раздают?


	Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать.



	Папа наш - великий мастер,

Может полку смастерить.

Только к нам соревноваться

Он не думает спешить.
	Телевизор не смотреть,

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать.

На скакалочке скакать.



	А наш папа - молодец,

На работе лучший спец.

Мы на старт его поставим

И выигрывать заставим.


	Папам всем мы пожелаем

Не стареть и не болеть,

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь.



	Папа наш с большим успехом

В состязаниях выступал:

Полпути с скакалкой прыгал,

Полпути бегом бежал.


	


11 задание. Переноска раненого.
1 вариант. Двое пап, соединив руки крестом переносят по одному «раненому»-ребенку «в тыл», папу переносят под руки и за ноги.

2 вариант. В парах, один тянет другого на мешке по полу, затем один бежит назад к команде с мешком и отдает мешок следующей паре, и сам возвращается сбоку к переправленным участникам.

12 задание. Спасти командира ( комбинированная эстафета).
Командир сидит привязанный в трех местах к стулу. Рядом в обруче лежат необходимые для спасения командира предметы: 2 дощечки, 2 бинта, бутылка с водой, пластиковая кружка, 1 одеяло, 1 сырок.. Участники команды должны по-очереди подбегать к своему командиру и выполнять следующие действия (алгоритм действий написан на карточке):

1) развязать 1 узел;

2) развязать 2 узел;

3) развязать 3 узел;

4) наложить «шину» на руку;

5) перевязать голову;

6) укутать одеялом;

7) напоить водой из кружки;

8) дать покушать сырок;

9) перенести к своей команде (выполняет папа).

13 задание. Снайперы.
Каждому участнику дается по 3 попытки для выбивания кегли со скамейки маленьким мячиком. Выигрывает та команда, которая собьет наибольшее количество кеглей.
1 ведущий. Что ж, закончились наши основные состязания. И пока жюри подводит итоги...   Ну-ка папы, выходите!



            Свою силу покажите!



            Потяните вы канат



            На виду у всех ребят

            Будем мы за вас болеть

            Громко хлопать и свистеть.

Перетягивание каната (конкурс пап). Победившей команде вручаются призы – конфеты.
Поводятся итоги состязаний и награждение памятными сувенирами и конфетами. 
1 ведущий:
Наш праздник завершается



          Но мы грустить не будем



          Пусть будет мирным небо



          На радость добрым людям,



          Пусть дети на планете



          Живут, забот не зная,



          На радость папам, мамам,



          Скорее подрастая!



          Дружите вы со спортом



          Здоровыми все будьте



          И наш спортивный праздник



          Пожалуйста, не забудьте!

