1001 идея интересного занятия с детьми

Спортивное состязание «Северное сияние», посвящённое Дню оленевода.
Боровикова Лариса Борисовна, МБОУ СОШ №12,  учитель физической культуры, ЯНАО г. Новый Уренгой 
Предмет (направленность): физическая культура. 

Возраст детей: 3 классы.
Место проведения: спортивный зал.
Цель: содействие формированию здоровой личности.
Задачи: 
1.Развитие личности в гармонии с общественной культурой с использованием этноорентированной направленности игры народов Севера.
2.Пробуждение интереса и любви к родному краю.

Оформление: детские рисунки.

Инвентарь: гимнастические скамейки, обручи, кегли, гимнастические палки.

Место проведения: спортивный зал.

Участники: учащиеся 3 классов: 3 мальчика + 3 девочки.

Ход мероприятия:

Ведущий: Ребята, сегодня мы отправимся в гости на праздник оленевода. День оленевода – традиционный, ежегодный национальный праздник ненцев. На этом празднике из национальных видов соревнований наиболее распространёнными являются гонки на оленьих упряжках, метание тынзяна (аркана), топора, прыжки через нарты, перетягивание палки.
- Мы готовы к испытаниям, а зрители готовы болеть за свои команды?

Команды на старт!

(Представление команд: название, выход к месту старта).

Ведущий: Наша первая эстафета называется: «Хват без перехвата».

Условия игры: от каждой команды по очереди выходят по одному участнику. Они становятся спиной друг к другу и сцепляются согнутыми в локтях руками. Игроки стараются заставить соперника оторвать от земли ноги. Команда получает очко, если её участник победил.

Ведущий: Наша вторая эстафета: «Бросание тынзяна на хорей».

Условия игры: участники команд по очереди пытаются набросить обруч на кеглю, стоящую в нескольких метрах от них. Выигрывает та команда, которая быстрее других закончит эстафету.

Ведущий: Третья эстафета «Перетягивание палки».

Условия игры: участники пытаются перетянуть соперника на свою сторону. Сколько перетягиваний, столько и очков.

Ведущий: Четвёртая эстафета «Переправа».

Условия игры: участники располагаются на гимнастических скамейках, друг за другом. Первый игрок, положив два бруска на линию старта, третий держит перед собой и перешагивает на него одной ногой. Освободившийся брусок перекладывает вперёд и переступает на него. Так обегают стойку и передают бруски другому игроку. Остановки между прыжками запрещены.

Ведущий: Конкурс капитанов: «Прыжки через нарты».

Условия игры: капитаны соревнуются по очереди. По сигналу первый капитан бежит к скамейке и выполняет прыжки через скамейки, отталкиваясь. Двумя ногами. Выигрывает капитан, выполнивший максимальное количество прыжков за меньшее время. Остановки между прыжками запрещены.
Ведущий: Игра со зрителями. Загадки:

1.На конце холма чернеет уголёк? (песец)

2.На место укочевавших другие прикочуют? (рога)

3.Зимой и летом – как ягель? (волк)

4.Днём и ночью дрожит, всего боится? (заяц)

5.У порога чума доброе существо рычит? (собака)

6.Великан пол года спит? (медведь)

Ведущий: Предоставим слово жюри!

Объявление результатов, награждение.

Ведущий: Вот и подошёл к концу на праздник. Мы познакомились с играми и состязаниями народов Севера, смогли принять в них участие.

Команды приглашаются для совершения круга почёта.
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