УСО ХМАО – Югры «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями «Таукси»
Комплекс
коррекционно – развивающих упражнений на воде для детей с заболеванием ДЦП.
Подготовила: 

инструктор по плаванию 

З.М. Галиакберова.

г. Нижневартовск
Программное содержание:
1. Совершенствовать навыки плавания способом «кроль» на груди и на  спине, сочетая движения рук и ног с ритмичным дыханием.

2. Продолжать развивать дыхательные мышцы.

3. Способствовать воспитанию морально-волевых качеств: настойчивости, целеустремлённости, умение сопереживать успехам и неудачам товарищей.

4. Вызывать у детей положительные эмоции.

Предварительная работа:

· Коррекционно-развивающие занятия согласно утверждённого плана;
· Индивидуальные работа;
· Чтение художественной литературы: «Всё обо всём», «Морские жители», «В царстве Нептуна»;
· Рассматривание иллюстраций: «У водоёма», «Пёстрый мир аквариума», «Океан»,

· Изготовление атрибутов, костюмов, оформление зала.
Необходимое оборудование: свисток, надувные круги, «жемчуга», трон морского царя, канат, мячи, дипломы «Я умею плавать».
Участники: ведущий, царь Нептун, Три Русалки, рыбки, чертята, две команды участников  дельфины», «пингвины».

Ход праздника:

Все дети находятся в разминочном зале. Зал красиво оформлен.
Ведущая: здравствуёте, дети! Сегодня у нас необыкновенный день – весёлый морской праздник Нептуна. Давайте пригласим на праздник царя морей и океанов Нептуна!
Дети хором кричат: Нептун!

Под звуки музыки входит Нептун с тремя дочками и свитой. Они совершают круг почёта, Нептун садится на трон, дочери и свита располагаются рядом.

Нептун: 

Гордый я морей властитель

Мой дворец на дне морском

Весь усыпан янтарём

Поздравляю вас с праздником Нептуна!

Желаю вам попутного ветра

Семь футов под килем и 

Обойти все морские рифы.

А ну, русалочки, молодочки морские, заведите пляски лихие.
Исполняется танец «Русалочек».

Во время танца появляются черти. Под музыку начинают играть, толкаться,
Брызгаться водой.

Нептун устав от шума, хватается за голову, вся его свита приходит в ужас.   

Нептун: Ох, надоели же вы черти. Замрите.   

Черти замирают, успокаиваются.

Нептун:  дочь моя старшая, есть ли у тебя желание? 

Старшая дочь: Я хочу сказать о своём желании детям. Я загадаю загадку, а если ребята отдают, то отгадка оживёт и к нам в гости придёт.   
Загадка:

Скачет зверюшка

Не рот, а ловушка,

Попадут в ловушку

И комар и мушка.   
В это время появляются лягушата, они исполняют тенец под музыку Шаинского «Чунга – Чанга».

Средняя дочь Нептуна рыдает, плачет, никак не может успокоится. 

Нептун: Дочь моя средняя, о чём ты плачешь?

Дочь: Хочу, чтобы ко мне приплыли мои подружки – золотые рыбки.

 Под музыку появляются рыбки.

Исполняют «Танец рыбок».
Нептун: Дочь моя средняя, есть ли у тебя какое – нибудь желание?
Дочь: Не хочу я нарядов ни золотых, ни парчовых, не хочу я коралловых ожерелий, а хочу белый жемчуг со дна морского.
Нептун: Вот вам, черти моё последнее для вас испытание – прощу и расколдую если достанете дочке моей жемчуг со дна морского.

Все идут в бассейн, черти выполняют повеление Нептуна, ныряют и достают со дна игрушки, брызгают на детей водой.

Нептун: ладно черти, искупили вы  свою вину. Прощаю вам все ваши грехи. Черти уходят.

Нептун: Есть  в моём царстве морском и свои спортивные команды 

«Дельфины» и « Пингвины».
Начинаются спортивные игры.

1. «Кто быстрее» / кроль на груди/;

2. «Кто быстрее» / кроль на спине/;

3. «Водолазы»;

4. «Передача мяча под водой»;

5. «Катание на кругах»;

6. «Перетягивание каната»
Подведение итогов.

Нептун со дна морского достаёт ларец. В ларце подарки для детей. Нептун раздаёт их детям.
Нептун: 

«Вами я, друзья, доволен смельчаки и храбрецы.

Удаль, ловкость показали, все сегодня молодцы»
