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Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 
· способствовать всестороннему, гармоничному, физическому        

          развитию школьников;

· развивать выносливость, ловкость, быстроту реакции в  соревновательных условиях;
· формировать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки и взаимопомощи в командных играх;
· воспитывать чувства патриотизма;
· совершенствовать духовно – эмоциональную сферу школьников.               

Место проведения: спортивный зал.
Оформление: Плакаты :  «Со спортом дружить - здоровым быть», 
« Гармония духа и тела», «Быстрее, выше, сильнее».

Оборудование: музыкальный центр, волейбольные мячи, набивные мячи, баскетбольные мячи, гимнастические маты, , мел, «туннель», гимнастические палки, кегли, обручи.
Домашние заготовки: 1.Команды готовят названия, девиз, эмблему.

                                       2.Спортивная форма, в соответствии с названием.

                                       3.Показательные выступления.

                                       4.Спортивный танец.

Формула судейства:  Итоговые места команд определяются по наименьшей сумме занятых мест, набранных за участие во всех играх и эстафетах программы.

Участники праздника: команды 7-8 классов, в составе 4 юноши, 4 девушки;
члены спортивной секции «Рукопашный бой», группы  поддержки (чирлидинг).              
Ход праздника
Звучит спортивная музыка. Выходят чтецы .

1. Все хотят соревноваться,

    Пошутить и посмеяться,

    Силу, ловкость показать

    И сноровку доказать.

2. Этой встрече все мы рады,

    Собрались не для награды.

    Нам встречаться чаще нужно,
    Чтобы жили мы все дружно!

Исполняется программа чирлидинга одной из команд.
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в этом зале. Наша спортивная программа пройдет под девизом «Со спортом дружить – здоровым быть». Мы  не будем сегодня ставить рекорды, определять чемпионов по видам спорта. Мы собрались, чтобы  посмотреть чему мы научились, и определить перспективы на будущее. Нам очень хочется, чтобы  во время спортивных состязаний царила атмосфера праздника, доброжелательности, взаимного уважения и понимания.

Итак, начнем знакомство. Слово предоставляется командам, которые говорят своё название, девиз, показывают эмблему.
Команда «Спортивная восьмерка»

Девиз: «Не вешать нос, команда наша!

               И не должны мы проиграть…

               Ведь в этом зале есть и наши,

                Они нам будут помогать»

Команда «Возможно всё»

Девиз: «Ни шагу назад, ни шагу на месте,

А только вперед и только вместе»

Ведущий представляет судейскую команду, в которую вошли члены совета актива школьного спортклуба, родители, педагог дополнительного образования по спорту.

Проводится жеребьевка.
Ведущий: Ну вот, все формальности соблюдены, мы начинаем состязания.

           И сейчас проверим,  умеете ли вы  работать сообща, дружно.    
Первое состязание: Вся команда одновременно прыгает через скакалку. Выигрывает та команда, которая сделает больше прыжков. 
 Ведущий: Друзья, мы живем на Кубани и знаем, что у казаков всегда существовали свои особые или предпочтительные игры и состязания: бег «на версту, ныряние в длину и т.д. А какие подвижные казачьи игры вы знаете? (отвечают болельщики «Вилюшки», «Шагайдары», «Лапта» и др.)

Второе состязание.

· Сейчас мы с вами и увидим, как умеют играть наши команды в казачью игру «Город». Игроки одной команды находятся в кругу, другой – за его пределами. По сигналу преподавателя игроки каждой из команд после ряда быстрых передач друг другу мяча стараются попасть им в соперников. По истечении установленного времени команды меняются местами. Засчитывается каждое прямое попадание мячом.

· Игрок, поймавший брошенный в него мяч, имеет право на ответный бросок.

· Запрещается бросать мяч в лицо играющим.

· Игрокам внутри круга запрещается выходить за его пределы.

· Побеждает команда, имеющая больше результативных бросков в соперников.

Ведущий: Пока наши команды отдыхают, мы предлагаем вашему вниманию показательные выступления  наших победителей районных, краевых и даже российских соревнований по рукопашному бою.

Показательные выступления спортсменов.

Чтецы 1. Мы у солнца и у ветра 

                 Взяли пламенный задор.

                 На секунды и на метры

                Мы ведём сегодня спор.

                 В спорте нет путей коротких

                 И удач случайных нет.

                 Познаем на тренировках

                 Все мы формулы побед.

Слово предоставляется судейской команде для объявления итогов двух состязаний.

Третье состязание - «Кто дальше прыгнет»
Команды построены в шеренги лицом друг другу, между ними две прыжковые полосы. Первые номера, встав за стартовой чертой, выполняют прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Приземление фиксируется по пяткам. С этого места выполняет прыжок второй номер и т.д. Выигрывает команда, набравшая по сумме длины всех прыжков лучший результат.

Четвертое состязание.

Ведущий: А теперь мы проверим глазомер наших игроков, их меткость и точность. Казачья игра «Рюхи».

На площадке чертится два круга диаметром 2 метра на расстоянии 10 метров друг от друга.

Игроки каждой из команд, находясь у своего круга, взяв «рюху» (кегли) в количестве пяти штук, расставляют их по той части окружности, которая обращена к кругу соперников.
Игроки команд, поочерёдно, бросками палок стараются выбить «рюхи» из круга соперников.

Игра длится до окончания выполнения задания, либо на условленное время.

· Метать палку следует, находясь за задней частью круга своей команды.

· Во время броска палки остальные игроки должны стоять за боковыми линиями площадки.

· Побеждает команда, быстрее и точнее справившаяся с заданием.

Ведущий: А сейчас я предлагаю «Весёлую эстафету» для наших болельщиков. Прошу выйти команды по пять человек. Задание таково: кто быстрее передаст спичечную коробку с помощью носа без  рук.

Судьи объявляют предварительные итоги соревнований.

Заключительное состязание «Комбинированная эстафета».

Команды выстраиваются в колонны. Каждая команда движется по своей дорожке. Первый номер, взяв в руки два набивных мяча, бежит к «туннелю», преодолевает его, проходит змейкой сквозь обручи, кладет мячи на пол, выполняет кувырок вперед, бросает баскетбольный мяч в кольцо до попадания, кладет баскетбольный мяч на пол, забирает набивные мячи и бежит назад. Второй номер выполняет тоже самое и т.д. Побеждает та команда, которая закончит быстрее.
Чтецы 1.Этот танец словно спорт,

               В нем огонь, и страсть, и скорость.

              Чтоб команду поддержать

               Нужно хорошо сплясать.

Для вас танцует группа поддержки  команды «Возможно всё».

Чтецы 1.Давайте будем жить все трезво,

                Здоровьем нашим дорожа.

                Вы с детства занимайтесь спортом

                Курить бросайте навсегда.

              2. Хотим смотреть в лицо судьбе мы,

                   Чтоб не кидать всё  на авось.

                   Шагать по жизни твердо, смело,

                   О чем мечтаем, чтоб сбылось.

 Судьи подводят итоги состязаний и вручают приз.
Звучит спортивная музыка.

Ведущий: Прощаемся! Закончен праздник наш.

                   Его с любовью к спорту мы творили.

                   И всем, кто в гости к нам пришел сюда,

                   От всей души мы искренне дарили.

До новых встреч, друзья! Здоровья, счастья, удачи вам!

