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План-конспект занятия
Тема: Общая физическая подготовка (на суше)

Дата проведения: февраль 2013
Категория участников: воспитанники объединения

Год обучения: 5-6
Количество часов: 1

Тип занятия: комбинированное
Форма организации учебной деятельности: групповая

Подготовительная работа: 

· Работа с литературой

· Написание конспекта

· Изучение правил баскетбола

· Методическое обеспечение (спортивный зал, баскетбольный мяч, скакалки)

Технические средства: интернет-ресурсы при подготовке к занятию
Педагогические технологии: показ, судейство, технология поддержки, здоровьесбережение

Цель: Научить детей игре баскетбол

Задачи:

образовательные:
· Дать краткие сведения об истории происхождения баскетбола

· Познакомить с основными элементами игры

· Научить играть в баскетбол

Развивающие:
· Развить интерес к игровым видам спорта
· Развить общую выносливость, ловкость, координацию движений в процессе игры
· Развить мастерство владения мячом
Воспитательные:
· Воспитывать любовь к спорту и здоровому образу жизни

· Воспитывать волевые качества (стремление к победе)
· Воспитывать  чувство товарищества и командного духа

	№ п/п
	Этапы занятия
	Деятельность педагога
	Деятельность воспитанников

	1.
	Вводная часть

(15 мин)


	Организационный момент(1 мин)
	Построение.

Приветствие воспитанников.


	Построение.

Определение наличия спортивной формы

	
	
	Разминка подготовка организма к дальнейшей физической нагрузке(12 мин)
	Показ
	Выполнение упражнений

	
	
	Определение темы занятия, постановка цели  (2 мин)
	Разделение группы на 2 команды, выбор капитанов команд
	Приветствие команд, пожелание честной игры сопернику

	2.
	Основная часть(25мин)

Два тайма по 10 мин, 5 мин перерыв


	Первый тайм (10мин)
	Судейство игры 
	

	
	
	Перерыв(5мин)
	Разбор технических и тактических действий игроков и команды в целом
	

	
	
	Второй тайм игры (10мин)


	Судейство игры


	

	3.
	Заключительная часть(5мин)
	Подведение итогов занятия(3мин) Прыжки на скакалке(2мин)
	Обсуждение результативности игры, объявление счета, выявление победителей. Высказывание своего мнения


Вывод: Поставленные цели и задачи реализованы, все недоработки учтены и будут исправлены при планировании и проведения следующего занятия.
