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Физика (природа по древнегречески) – наука об общих свойствах вещества и поля. В ней заложено сочетание теоретической и практической частей.
Курс физики в общеобразовательной школе сильно сокращен, до двух часов в неделю. В связи с этим не остается времени для проведения достаточного количества лабораторных работ, необходимых для закрепления теоретического материала.
В большинстве школ отсутствует современное оборудование для проведения лабораторных работ. Их заменяют компьютерными работами. 

Выходом из создавшейся ситуации является проведение домашних лабораторных работ, целью которых является практическое применение полученных на уроках теоретических знаний.
При проведении домашних лабораторных работ решаются следующие задачи:

- формирование интереса к физике как науке, охватывающей все стороны  повседневной  жизни людей; 
- развитие познавательной активности учащихся;

- получение практических навыков и умения планировать и проводить эксперимент, предвидеть возможные результаты;

 - делать правильные выводы.
Современная физика – это наука, требующая для проведения экспериментов сложного и дорогостоящего оборудования. Домашние лабораторные работы проводятся с применением подручных средств и не требуют материальных затрат.
За тридцать пять лет преподавательской деятельности у меня выработалась система проведения домашних лабораторных работ:

- предлагается название, отражающее цель лабораторной работы;

- делается теоретическое обоснование;

- обсуждаются приборы и материалы, необходимые для проведения работы;

- описать ход работы и сделать вывод предлагается сделать самим учащимся.
Работы выполняются всеми учащимися с последующим выполнением результатов.
Ежегодно учащиеся выполняют следующие домашние лабораторные работы:
7 класс
1 «Измерение моей скорости при беге на 500 метров»

2 «Измерение работы, которую я совершаю при подъеме по лестнице»

3 «Измерение моей мощности при подъеме по лестнице»

4 «Измерение давления, которое я оказываю на пол при ходьбе и стоя на двух ногах»

5 «Измерение средней плотности моего тела»

8 класс
1 «Сравнение теплопроводности различных материалов. Наблюдение конвекции и переноса энергии при излучении».

2 «Исследование зависимости скорости испарения жидкости от температуры, площади свободной поверхности, рода жидкости и наличия ветра».

3 «Расчет стоимости потребляемой электроэнергии».

4 «Сравнение своей механической работы с работой электроприбора».

5 «Измерение фокусного расстояния и оптической силы бабушкиных очков».

6 «Исследование зеркального изображения».

9 класс
2 «Измерение работы, которую я совершаю при ходьбе по горизонтальной поверхности»

3 «Измерение развиваемой мною мощности при быстром и медленном подъеме по лестнице, ходьбе и беге по горизонтали»

4 «Измерение времени моей реакции»

5 «Измерение относительной влажности воздуха»

В 10-11 классах домашние лабораторные работы выполняются по желанию.

10 класс
1. Определение ускорения свободного падения в Дубне.

2. Измерение периода колебания пружинного маятника.

3. Измерение массы и числа молекул воздуха в комнате.

4. Инерция: польза или вред.

11 класс
1. Расчет стоимости работы электроприборов.

2. Дезодоранты-антиперсперанты: польза или вред.

3. Электромагнитный смог.
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