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Сценарий праздника
 «Папа, мама,я – спортивная семья»
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Цель:  * Укреплять  связь семьи и школы,  внутрисемейные отношения.

  * Научить родителей организовывать досуг детей.


  * Формировать желание вести здоровый образ жизни, интерес к спорту.
Место проведения: школьная спортивная площадка  или спортзал.

Инвентарь:  3 ведра, 27 шишек, 3 ракетки, 3 мяча, 15 кеглей, 3-е брюк (старые, большого размера), старая бумага, 3 удочки (палки с длинной ниткой), 3 пары боксерских перчаток, 6 платков, 3 пуговицы, 3 обруча, 3 пары больших галош, 3 мешка, 3  ложки, 3 теннисных шарика,  3 гимнастические палки, 60 прищепок, 3 противогаза, 3 терки, 3 тарелки, 3  морковки. 

Участники (9 человек): три команды по 3 человека – папа (капитан), мама и сын.
Подготовительный этап для команд - визитная карточка: название команды, эмблема, девиз и спортивный номер (количество человек неограниченно);

для болельщиков – 3  рекламы здорового образа жизни. 
1 ведущий. Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас!
2 ведущий. Давно мы вас здесь поджидаем, праздника без вас не начинаем, и для каждого из вас найдется и местечко, и словечко!
1 ведущий. Гость есть гость – хозяину радость, а тем более, сегодня к нам пришли большие и дружные  семьи. Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение на спортивный праздник. 
2 ведущий. Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». А что, если заниматься вместе,  всей семьей? 
1 ведущий.  Не только всей семьей, а три семьи покажут нам пример в этом, а мы поддержим  их. Итак, на  спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»! (Команды выходят под фонограмму «Марш рыцарей»):  команда «Сокол» - семья Зинкиных,  команда  «Вымпел» - семья Молодовых, команда «Ракета» - семья Фурасевых!

1 участник. Дом, в котором мы живем,

                               Это очень шумный дом.

                               После разных дел с утра

                               В нем всегда идет игра!

 
2 участник. Папа, мама, словно дети,

                               Сами ждут минуты эти.

                               Им на игры, право слово, 

                               Не хватает выходного.
 
3 участник. А на празднике, друзья,

                               Нам без игр совсем нельзя.

                               Больше страсти, больше смеха,

                               Пусть вовсю идет потеха!
2 ведущий.  Представляем наше жюри: учитель физкультуры – В. Н. Филиппов, завуч – Н. Л.  Ларионова, ЗДВР – А. Л. Филиппова – они будут оценивать выступление участников игры.  Болельщики – ученики 1 – 3 и 5 классов с классными руководителями.

1 ведущий. Команды, на старт! 
Первый конкурс – Визитная карточка.
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«Ракета» -   Выше, дальше и быстрее!
(Домашнее задание – танец спортивных болельщиц.)
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«»Вымпел» - Гореть всегда, гореть везде, быть впереди и точка!
(Домашнее задание – фехтование.)
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«Сокол» - Ни шагу назад, ни шагу на месте,  а только вперед и только все вместе!
(Домашнее задание – подъем гантелей) 

2 конкурс «Пронеси мяч»
(3 ракетки, 3 мяча, 15 – 18 кеглей)

Все команды на линии старта. Надо пронести мяч на ракетке, огибая установленные по прямой линии кегли.  Длина дорожки - 15 метров, устанавливаются кегли на одинаковом расстоянии, члены команды бегут по очереди. Кто раньше.

3 конкурс «Меткий стрелок»
(3 ведра, 27 шишек)
Каждому члену команды дается по 3 шишки. На расстоянии 10 метров устанавливается ведро (у каждой команды свое). Добежав до черты (5-6 метров), надо попасть шишками в ведро. При подсчете баллов учитывается скорость и количество шишек в ведре. (Начинают команды одновременно.)
4 конкурс «Русская тройка»

(3 обруча)
Все команды на старте. По 3 человека бегут в обруче. Кто быстрее и без потерь добежит до финиша (10-12 метров) и обратно.
Реклама 

	[image: image9.wmf]Выбегают по очереди: ученица или ученик  повыше, затем среднего роста и самый маленький, демонстрируя валенки – выставляя ногу в валенке вперед и произнося:
 - Валенки! Затем хором: 
- Валенки и только валенки помогут вам сберечь здоровье в наши суровые зимы! 


5 конкурс «Почистить одежду»
(60 бельевых прищепок, 6 платков)

Сын где-то нацепил на себя 20 репьев-прищепок. Задача родителей – с завязанными глазами собрать все прищепки.  Кто быстрее? 

6 конкурс «Бег в брюках»

(3-е брюк большого размера)

Капитан команды – папа бежит до установленной черты (12-15 м), берет брюки, возвращается к своей команде. Он просовывает одну ногу в штанину, а в другую штанину – мама. Теперь бегут вдвоем  в одних брюках до черты. Папа остается, а мама возвращается за сыном.  С сыном в одних брюках добегают до черты снимают брюки и, взявшись за руки, все вместе возвращаются на свое место. 
7 конкурс «Чепуха»

(3 ложки, 3 теннисных шарика, 3 пары ласт, 3 мешка)

Проводится в форме эстафеты. Участвует вся команда. Беговая дорожка 10 м: 
- папа бежит с ложкой во рту, а на ней теннисный шарик;

- мама бежит в ластах (или галошах очень большого размера);

- сын – в мешке. 

8 конкурс «Закидай врага снарядами»

(3 ведра, старая бумага)
Из бумаги сделать шарики (кто больше за 1 минуту), а затем забросить в ведро противника как можно больше шариков. 

Реклама 
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Что растет на нашей грядке? Лук, морковь, горошек сладкий – 
Витаминов целый клад и для взрослых, для ребят.

[image: image11.wmf]Ешь морковку и капусту, не забудь чеснок и лук.

Будь здоровым, крепким, сильным, позабудь про свой недуг.  (Дети демонстрируют  названные овощи.)




9 конкурс «Проводы в школу»
(3 гимнастические палки)
Папа и мама держат палку на уровне плеча, а сын цепляется за палку. Родители переносят его до финиша  (8 метров) и бегут обратно. Когда они добегают до своего места, возвращаются и дети. Чья семья соберется вместе раньше?

10 конкурс «Каждый сам за себя»

(3 удочки, 3 конфеты, 3 пары боксерских перчаток, 3 платка, 3 иголки с вдетыми нитками, 3 пуговицы, 3-е брюк, 3 стакана чая или сока)

Конкурс идет в три этапа: 
1) Папы – рыбаки встают друг к другу спинами. У каждого в руках удочка, на которой подвешена конфета. Держать удочку так, чтобы конфета висела перед лицом противника.  Задача: съесть конфету раньше противника. (При необходимости предложить папам чай.) 
2) Мамы должны как можно элегантнее повязать платки своим сыновьям в боксерских перчатках. (Платки шелковые, одинакового размера.)

3) Сын и мама должны пришить пуговицу на брюки, работая одной рукой – мама одной и сын одной рукой, вторая рука у каждого за спиной.  

11 конкурс «Химическая тревога»

(3 противогаза, 3 терки, 3 морковки, 3 тарелки, вода для мытья рук и полотенце)

Объявляется химическая тревога! (Мамы заранее моют руки, встают у стола с необходимым инвентарем) Папа и мама стоят на старте, сын на финише – 10 м. По команде «Тревога!» - мамы трут морковку. Задача папы – надеть противогаз, подбежать к ребенку, снять с себя противогаз, надеть его на сына, отнести в безопасное место – к маме.  Задача сына – с завязанными глазами накормить папу морковкой, у которого глаза тоже завязаны.  Мамы могут помогать лишь словами. Кто справится быстрее.

12 конкурс «Аукцион»
Ваш сын – выпускник начальной школы. Задача родителей – похвалить своего ребенка. За кем будет последнее слово?
Реклама 

	[image: image12.wmf][image: image13.wmf][image: image14.wmf][image: image15.wmf][image: image16.wmf]Ученики 5 класса выносят рисунки  с изображением сигарет, спиртных напитков, наркотиков и спортивного инвентаря. Они окружают первоклассника со словами: «Выбери меня!»   первоклассник внимательно смотрит на рисунки, подходит к рисункам со спортинвентарем, твердо и громко говорит, обращаясь к зрителям: - Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ!  Берет ученика с этим рисунком за руку и ведет за собой.    


Слово предоставляется жюри.

Награждение всех игроков памятными подарками.

Вручение грамот. 

2 ведущий. Вот и завершился наш праздник – праздник спорта и  здоровья.  Мы надеемся, что это не последняя наша встреча на спортивной площадке.
1 ведущий. Хорошо повеселились, пошутили, порезвились.

                   Всем спасибо за внимание, за задор, веселый смех!

                   За улыбки, понимание – это наш большой успех.
2 ведущий.  Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла.
                   Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 

                    Чтоб ваш союз был в радость    только,

                   Чтоб дети были возле вас,

                   Вам, молодым мы скажем просто: 

                    «Живите дружно, в добрый час!»  
