Сценарий мероприятия для 4 класса
 «Веселые старты»
19.01.2010г
Цель: повышение двигательной активности учащихся, активный отдых на свежем воздухе
Оборудование: 3 лыжи, 3е санок, 3 веревки по 5 метров,  2 простых карандаша для жюри, обручи – 6 (9) штук, футбольный мяч, флажки для разметки площадки.
Место проведения: пришкольная территория
1. Приветствие участников соревнований. Техника безопасности во время проведения соревнований.

 Представление жюри:______________________________________________________________

(не менее двух)
2. Формирование команд (учитель физкультуры). Построение команд  для проведения соревнований, выбор капитанов.  «Сегодня у нас три команды:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. «Коники-спортсмены». Разминка : по команде ведущего (учитель физ.культуры) дети двигаются по кругу: «Шаг коня» - высоко поднимая колени, «Поворот» - идут в другую сторону, «Рысью»  - бегут по кругу и т. д.
4. «Лыжники». Эстафета -  бег на одной лыже до ориентира и обратно.
5. «Быстрая упряжка». Эстафета – с санками. Двое участников команды перевозят третьего, четвертого и т.д.  по очереди.
6. «Трамвай». Все встают друг за другом, держась за веревку (руку можно поднять вверх, изображая трамвай) по команде старт, вся команда  начинает передвижение до ориентира и назад, не отпуская из рук веревку. 
7. «Тоннель». Эстафета – с обручами. 
8.  «Дружная команда». Заключительная эстафета. Бег на одной лыже , сквозь обручи, проезд на санках(самостоятельно) –до ориентира. Назад – бег с санками, сквозь обручи (без санок), бег с лыжей в руке, передача эстафеты.

9.  «Футбол». Игра в футбол. Время для подведения итогов соревнований жюри.
10. Итоги. Выступление жюри. Награждение.
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