Урок окружающего мира в 3 классе

Тема: «Опора тела и движения»

Автор: Сорокина Ольга Витальевна

МОУ Коляновская СОШ

Ивановского района Ивановской области

Цели и задачи: 

1. Дать общее представление о скелете человека как опоре организма, о правильной осанке и умении её сохранить.

2. Выявить зависимость между красотой человеческого тела, его осанкой и опорной системой.

3.Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье. Познакомить с простейшими тестами проверки осанки, дать рекомендации по профилактике её нарушений.

5. Работа с понятиями: скелет, мышцы, опорно-двигательная система, осанка.

6. Развитие коммуникативных компетенций учащихся через различные виды деятельности на уроке и использование различных методов и приёмов работы.

7.Повышение мотивации учащихся к здоровому образу жизни через содержание учебного материала.
8.Через данный урок поработать над здоровьем учащихся через выполнение физкультминуток, дыхательных упражнений(шары), частую смену позы работы, чередование видов деятельности и т.д.

Оборудование:

   Компьютер, проектор, презентация, модель скелета человека, печатный материал для работы в парах и группах, модель берёзки, воздушные шары.
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Организация на урок.

           -Встали прямо, дышим ровно, глубоко.

            Спинка ровная у нас,

            Настроенье – высший класс!

Приятно вас снова видеть. Сегодня у меня экзамен. 

- Готовы ли вы мне помочь провести урок? Спасибо!

Тогда, начнём.

Садитесь и ответьте на вопрос:

-Почему вы не падаете, когда стоите, когда сидите? 

- Почему наше тело имеет определённую форму?

2.Практическая работа.

      Ощупайте свои руки, голову…

- Что можете сказать?

( внутри нас твёрдые образования, кости, которые нам в этом помогают)

-Вы уже начали изучать организм человека. Я хочу узнать, что вам известно.

(Работа в парах)

3. Повторение изученного материала.

Кроссворд по изученному материалу( в конверте)

 Вопросы:

1. Не часы, а тикает.                                                                                            2. Всегда во рту, а не проглотишь.                                                                                                               3. Когда сыт, он молчит, когда голоден – урчит.                                                                                                        4. Орган зрения.                                                                                                                        5. Органы дыхания человека.                                                                                             6. И говорит, и кушает.

Коллективная проверка на доске (слайде)
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Ответы:  1. Сердце. 2. Язык. 3. Желудок. 4. Глаз. 5. Легкие. 6. Рот.                                                  - Какое слово получилось в выделенной строчке?     Скелет.

Сегодня на уроке мы поговорим с вами об этом и постараемся ответить на вопросы:

         - Что такое скелет?

        - Нужен ли он  и для чего? (вывешиваются на доске)

4.Сообщение учителя.

 Слайд (скелет множество костей)

Скелет человека состоит из 220 костей, больших и маленьких, разных по форме.
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Сегодня к нам на урок пришел любимец студентов-медиков. Они ласково называют его Вася.

Он поможет нам разобраться в поставленных вопросах.

(В класс вносится модель скелета человека.) 

Объяснение учителя. ( Дети стоят вокруг модели скелета)

          Через всё тело проходит позвоночник, состоящий из 34 отдельных коробочек-позвонков, соединённых подвижно между собой мягкими хрящиками. Благодаря такому соединению мы можем сгибать своё тело.    ( Прощупайте свой позвоночник.)                                                                                         Он изогнут, как рессора в машине, ведь он поддерживает…череп, в котором лежит чувствительный ко всему мозг. И гибкий позвоночник смягчает все толчки. Сколько бы ребёнок ни носился во время игры, как бы ни бегал, ни прыгал, мозг не испытывает тряски. Он лишь мягко покачивается на пружине позвоночника.                                                                           Кости черепа соединены между собой неподвижно. Лишь одна из них…  какая? может двигаться. (Нижняя челюсть)

Скелет человека похож на рыцаря в латах.

С позвоночником соединены рёбра, которые образуют грудную клетку, которая защищает наше сердце, лёгкие и другие органы.

Как  называются эти кости? (верхние и нижние конечности)

-Как они соединены между собой? (подвижно)

-Что мы в связи с этим можем делать? (двигать руками и ногами)

В нижней части позвоночника расположены кости таза, которые так же защищают наши внутренние органы.
 -Для чего нужен скелет? (наша опора)

-Могут ли кости сами по себе двигаться?

-Что им в этом помогает? (мышцы)

Скелет и мышцы образуют систему…..                                                                         Опорно-двигательную.  (слайд)

Слайд (скелет + мышцы) 
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Покажите, как работает ваша опорно-двигательная система, встаньте:

5.Физкультминутка:

Плечи вниз и спинку ровно

нужно нам всегда держать.

И хорошую осанку

нужно всем нам сохранять!

6. Фронтальная работа по теме.

А что такое ОСАНКА?

(выслушиваются ответы детей)

Давайте прочитаем, как даёт определение этому слову словарь Ожегова (читает ученик).
Осанка – внешность, манера держать себя (преимущественно о положении корпуса, складе фигуры)

-Скажите, приятно смотреть на стройного человека? Почему?

Да, стройные люди радуют глаз. Но дело не только в красоте. У стройного человека формируется правильный скелет, что даёт возможность правильно и свободно работать внутренним органам.

- Как вы думаете, правильная осанка даётся человеку от природы или он её приобретает?

(выслушиваются ответы детей)
Обобщение ответов:
·     Правильная осанка формируется в детстве и юности, а после 18 лет её исправить очень сложно. Поэтому мы, взрослые, всегда говорим вам: «Сядь правильно!» 

· В течение жизни кости человека изменяются. У детей они мягче и подвижнее, чем у взрослых, поэтому у детей чаще, чем у взрослых возникают различные искривления костей, особенно позвоночника. Так может сформироваться неправильная осанка». 

- Когда человеку нужно следить за своей осанкой?
Следить за своей осанкой нужно всегда: при ходьбе, когда сидишь и, даже, когда спишь!

- А что приводит к нарушению осанки?
 (инфекционные болезни, неправильное питание,                                     неправильное положение тела во время сна,                                                                      ношение тяжестей в одной руке, но самое главное –                                      неправильная посадка за партой!)

7.Работа по учебнику.

Стр.141

- Правильно ли сидит девочка?

- Какие правила посадки она нарушила?

-Если она будет так сидеть постоянно, как это отразится на её здоровье? 

8.Работа в группах.

 - Каким вы представляете здорового человека?

   На карточках выберите, какие слова подходят для характеристики здорового человека с правильной осанкой. Лишние зачеркните.

Стройный, сутулый, сильный, крепкий, толстый, неуклюжий, ловкий, бледный,  красивый, статный, стройный,  румяный, подтянутый, счастливый.

:– Молодцы! Какие части речи мы использовали в этом задании? Почему?                                                                                                        

- А что вы можете добавить? (ученик):

   Учёные провели наблюдение. Оказывается, если человек маленького роста, но держится прямо, то он кажется выше. А высокий, но сутулый – ниже!

Кто хочет вырасти здоровым и стройным?                                                                        От кого это зависит?

Прочитаем хором:

Я здоровье сберегу! Сам себе я помогу!

    Чтобы вами всегда любовались, напомню вам правила правильной посадки, пусть они всегда будут у вас под рукой.                                                                         (Памятка каждому ученику) Кроме этого в ней содержится очень важная дополнительная информация, которую вам необходимо знать.

Слайд:

Основные правила соблюдения осанки

· Сиди всегда прямо, слегка наклонив голову вперед, но не очень низко.
· Не опирайся о край стола. Между столом и грудью должно быть небольшое пространство.
· Ноги ставь всегда на пол подошвой.
· Руки должны лежать на столе свободно, плечи держи на одной высоте.
· При объяснении учителя можно откинуться на спинку стула.

Никогда не делай этого:

· не прыгайте неожиданно на своих товарищей

· не бейте друг друга по голове

· не выкручивайте руки

· не ставьте подножки

                                Это опасно для здоровья!

Тест.    
 Проверить свою осанку можно очень просто.

Положите на голову небольшую книгу и походите.                                             Когда осанка окажется неправильной, книга упадёт.

- А стоит ли расстраиваться, если испорчена осанка?                                                                                                                  (в вашем возрасте  можно всё поправить: следить за собой, укреплять мышцы)                                                                                                                                          - Какие виды спорта хороши для коррекции осанки?                                                               ( плавание, худ. и спорт. гимнастика, хореография, ритмика, аэробика).

Хочешь быть здоровым, сильным,
Молодым, красивым, стройным,
С атлетической фигурой?
Занимайся... (физкультурой).
 Правильная осанка.

               Хочу предложить вам ещё один способ проверки своей осанки: нужно стать спиной к закрытой двери так, чтобы затылок, лопатки, пятки и кончики мизинцев, опущенных, прижатых к телу рук коснулись плоскости двери. Кроме того, данное упражнение, выполняемое каждый день, может скорректировать неправильную осанку, тренируя мышцы человека.
(Демонстрация учащимся;  учитель обращает внимание на фигуру ребенка).

– Так стоять гораздо труднее, чем «просто» стоять. Однако, это одно из интересных и несложных физических упражнений, которое следует выполнять каждое утро в течение пяти минут не только детям, но и взрослым. Хорошая осанка не дается человеку с рождения, она вырабатывается в процессе жизни.

Закрепление изученного материала.

 Работа в парах. Подпишите части скелета. 

Проверим на экране. (По щелчку появляются правильные ответы)
 СЛАЙД. [image: image6.png]


 

Оцените свою работу.

 Оценки детям за урок.

Подведение итогов.

  - Нужен ли человеку скелет?

  - Какую работу он выполняет?

Домашнее задание: 

             Учебник стр.140-143, зад. 1, 2, тетрадь.

                    Кроссворд (по желанию)
Рефлексия.

  -Кто сегодня старался следить за своей осанкой во время урока, поднимите берёзку.

      Молодцы! Вы меня порадовали. Именно это мне и было нужно!                            Думаю, что вы всегда будете помнить об осанке, вырастете красивыми и здоровыми.

           Для вас я оставлю несколько физкультминуток для уроков , которые помогут вам в этом.

          А сейчас я попрошу надуть шарик тех, кому понравился сегодняшний урок.



Строение

 скелета человека
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