ГБОУ СОШ № 218, дошкольное отделение №624 САО г. Москвы
Сценарий урока физкультуры
 «Путешествие по Африке»
         Подготовили:
         инструктор по физической культуре Деулина Ярослава Львовна
         воспитатель Сафонова Светлана Юрьевна

Москва 2014
Путешествие по Африке

Интегрированное занятие в старшей группе

(ознакомление с окружающим, экология с элементами физической культуры)
Место проведения: зал
Одежда: спортивная форма
Цель: развитие любознательности и интереса к активному образу жизни.
Задачи: дать детям элементарные представления об особенностях                          

                географического положения Африки. Формировать представления о  

               взаимосвязях, взаимодействиях и взаимозависимости живых  

               организмов со средой обитания.
               Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.      

               Формировать правильную осанку, уметь выполнять движения  

               осознанно, быстро, ловко, красиво.

               Воспитывать осознанно-правильное отношение детей к природе,     

               развивать любознательность, формировать интерес к    

               систематическим занятиям физическими упражнениями, к  

               активному образу жизни.
Материал: географическая карта, DVD-проектор, слайды с изображением       

                     флоры и фауны Африки, магнитофон, CD-диски,  пульверизатор, 
                    шелк песочного цвета и вентилятор «Ветерок».

                    Различные вещи и предметы + компас, карта, фляга с водой,  

                    панама, солнечные очки, солнцезащитный крем, бинокль.

                    Спортивный инвентарь: гимнастический мат, мягкие модули,      

                    гимнастические палки на стойках, конусы, шнур
Ход занятия
     Ребята, вы любите путешествовать? А как вам больше нравится отдыхать, сидя у телевизора и слушая рассказы журналистов об интереснейших уголках нашей земли, или предпочитаете активный отдых? Конечно, лучше самому узнавать что-то новое и интересное, увидеть все своими глазами и рассказать другим.
     Сегодня мы с вами отправимся в путешествие. Нас ждут удивительные обитатели  Африки. А что это за «Африка» такая? Африка – это материк, это огромная часть суши, со всех сторон окруженная водой (карта, или глобус, проектор). На севере берега Африки омывает Средиземное море, на западе – Атлантический, а на востоке – Индийский океан. Африка - большой материк, второй по величине на нашей планете, и течет  по Африке  самая длинная на земле река – Нил. В Африке очень жарко, поэтому большую ее часть занимают пустыни (на карте они обозначены желтым цветом). На этом материке простираются бескрайние пески самой большой на земле  пустыни – Сахары. В Африке есть не только пустыни, но и просторные равнины, заросшие травами и островками кустарников – саванны, горы и влажные тропические леса.

Построение врассыпную
                                                В путь пойдем мы спозаранку,

                                      Не забудем про осанку.
                                      Ровненько стоим,

                                      За осанкой следим:

                                      Стоят ровно пяточки,

                                      Плечики, лопаточки.

                                      Только слабеньким, друзья,

                                      В наш поход идти нельзя.

                                      Посмотрите вы на нас,

                                      Мы ребята - высший класс!
Фитнес – разминка под музыку «Классические танцы»№19.
     А теперь проверим наше снаряжение. Отберите все необходимое для нашего путешествия.
     Из различных вещей и предметов, лежащих на столе, дети должны выбрать компас, карты, флягу с водой, панаму, солнечные очки, солнцезащитный крем, бинокль и объяснить почему.
     Молодцы! Вы готовы к путешествию. А добираться мы будем самолетом.
Летим в великую пустыню Сахару!
Перестроение в круг, руки в стороны (п/и «Самолеты»). 
Муз. из мультфильмов «Диснея» №10 
                                             Расправил крылья самолет,

                                    Приготовился в полет.

                                    Задрожал весь, загудел,

                                    Над землею полетел!
Легкий бег по кругу, руки в стороны (под музыку). Ходьба с остановкой: стоя на одном колене «приземление».
     Жарко тут, кругом песок. Сейчас не помешал бы легкий ветерок.
Дыхательная гимнастика «Подуем на плечо». 
И.п.: основная стойка
    В.: 1- вдох;

2- выдох – поворот головы по тексту стихотворения:

                                   Подуем на плечо,
                                           Подуем на другое.

                                   На солнце горячо.
                                             А пекло-то какое (руки в стороны ладонями вверх).

                                   Подуем далеко, 
                                   Подуем близко,
                                   Подуем высоко,
                                   Подуем низко.

Полоса препятствий:

· Ходьба по гимнастическому мату (Бескрайние пески самой большой на земле  пустыни – Сахары)

· Перешагивание через мягкие модули (песчаные горы «Барханы»). Использовать шелк песочного цвета и вентилятор «Ветерок»
· Ходьба «Змейкой» между предметами (В Африке есть не  

только пустыни, но и просторные равнины, заросшие травами и 
островками кустарников – саванны)
· Ходьба по мягкому модулю «Горка»: подъем и спуск (Горы)
· Подлезание под шнур, палки (И влажные тропические леса)

Использовать пульверизатор.
Д: 2 круга.
Предложить детям сесть врассыпную по-турецки.
Просмотр слайдов (музыкальный фон «Детское караоке» №82). 
Вопросы на основе двигательного опыта. Ответы детей.

Как вы думаете, пустыня ровная, как стол? Нет, здесь есть много песчаных гор, которые называются – барханы. 
Как образуются барханы? В пустыне дует ветер, он переносит песок, так барханы и образуются. Ветер продолжает дуть, и медленно-медленно барханы передвигаются, пересыпаются.
     А вон вдалеке какие-то горки передвигаются, и совсем даже не медленно. Давайте посмотрим в бинокль: это не барханы. Что вы видите? Горбы верблюдов, по пустыне идет караван! Иногда мы говорим: «Плюется, как верблюд!». Действительно, если верблюду что-то не понравится, он может плюнуть, так что обходиться с верблюдом надо уважительно. 
Обратить внимание на ростомер

     В высоту метра два, в длину метра три, не считая хвоста (крик верблюда). Как называются детеныши верблюда? (верблюжата). Верблюдов называют «кораблями пустыни». Эти сильные  выносливые животные могут проходить по безжизненным пескам сотни километров. Они переносят не только нестерпимую жару днем, но и ночной холод, пыльные бури. Эти животные идеально приспособились к жизни в пустыне. 
Чем питается верблюд? Верблюд  ест даже самые жесткие растения. Его любимую еду – верблюжью колючку – в руки можно взять только в толстых рукавицах, а он – ничего, жует. 
Инсценировка
Воспитатель обращается к верблюду-игрушке:        

                                                Что вы хотите на обед:

                Конфет, котлет, иль винегрет?

Верблюд:                                Я не знаю блюда лучше,

       Чем верблюжья колючка.

Не пить верблюд может целых десять дней, при этом идет по раскаленному песку ровным шагом, как будто и не устал, да еще и груз на себе тащит и человека везет. 
Как вы думаете, верблюду жарко? Что защищает верблюда от перегрева?  От перегрева его защищает густая шерсть и толстая кожа. На ногах и на груди у верблюда есть специальные грубые мозоли, поэтому он бесстрашно ходит по раскаленному песку, а когда верблюд ложится отдохнуть, то тоже касается песка только теми участками тела, на которых есть эти защитные мозоли. 
А горб верблюду зачем? В горбе это животное запасает жир, который потом долго помогает верблюду обходиться без еды и воды. Ведь в пустыне не всегда найдешь даже верблюжью колючку. 
     Пора нам выбираться из пустыни, а то, как бы не перегреться. Мы все-таки не верблюды!

     Наш самолет полетит в саванны.
      Саваннами называются обширные травянистые равнины, с редкими участками кустов и деревьев (на карте она зеленого цвета). Полетели!
Физкультурная минутка: 
бег в колонне по одному, руки в стороны. Муз. из мультфильмов «Диснея» №10 

Снижаемся. Отгадайте загадку: 

                                    Узнать его нам просто,

                                    Узнать его легко,

                                    Огромного он роста

    И видит далеко.          ( Жираф)

     Посмотрите на экран, какие скрюченные деревья. Это - акации, а среди них? (жирафы). Они спокойно расхаживают среди акаций. 
Предложить детям описать жирафа

Жираф, какого роста животное? Жираф – очень высокое животное. От кончиков копыт до кончиков рожек около пяти метров, одна шея почти два метра. (Обратить внимание детей на ростомер) 
Зачем жирафу такая длинная шея? Чем питается жираф? Жираф питается листьями и побегами деревьев. Длинная шея помогает ему дотянуться до самых высоких веток. Еще у этого животного длинные ноги. Чем покрыто тело животного? Тело жирафа покрыто короткой густой шерстью желтого цвета с коричневыми пятнами. Очень нарядная расцветка! На кончике хвоста у жирафа?  (темная кисточка). 
Что есть на голове у жирафа?  На голове рожки, а какие красивые у него глаза, черные большие, с густыми длинными ресницами. А язык у него фиолетовый. 

                                                У жирафа милые рожки,

           И язык замечательный есть.

           А увидеть все это несложно,

                                                Нужно только на дерево влезть!
А жираф кого-нибудь боится? Не боится, но опасается.
 Кто на жирафов охотится? На жирафов охотятся львы, но жираф сильный и так может ударить копытом, что даже льву не поздоровится. 
А знаете, о чем мечтает жираф?
Физкультурная пауза: 2-3 раза
И.п.: о.с., руки на поясе
   В.: 1 – подняться на носки, локти отвести назад, свести  

              лопатки;

         2 – и.п. 
      Мечта жирафа, головой,

            Достать до тучки дождевой.
(1 раз говорит взрослый, 2 раз дети)
Внимание на экран – Африканский страус
     Еще кто-то с длинной шеей!
 Ребята, кто это? ( Африканский страус). Самая большая птица на земле. Страус птица тяжелая, весит больше взрослого человека. У страуса длинные и очень сильные ноги. 
Умеет ли страус летать?  Не умеет, зато бегает очень быстро до 75 км/час.
                                                О том, что в синем небе не был,

                                                Не стоит страусу страдать.

                                                Ведь лучше очень быстро бегать
                                               Чем очень медленно летать.
Чем покрыто тело страуса? (Тело страуса покрыто красивыми, пушистыми черными перьями). Крылья и хвост белые, значит, перед нами страус-папа, страус-мама серо-коричневая.
     Хорошо живется страусам в саванне: еды вдоволь. 
Что едят страусы? (показ иллюстраций). Кругом множество ящериц, насекомых, различных плодов, семян, травы. Все это годится страусам в пищу.

Отгадайте загадку:                Мой вопрос довольно прост:

        Бивни, хобот, уши, хвост,

                                                Догадайся, кто же он?

         Ну, конечно, это - …слон!

Внимание на экран
     Стадо африканских слонов. Что делают слоны? Отдыхают в тени. Сейчас  день, и они предпочитают ничего не делать. Когда солнце сядет, слоны отправятся кормиться и будут, есть почти всю ночь, ведь таким большим животным требуется много пищи. Слоны, как и жирафы  растительноядные животные. 
Что едят? Какие растения? Едят только растения, ветки, листья, траву и кору. Слон самое большое животное на суше, весит он около пяти тонн, как целый грузовик. Несмотря на свой вес, слон умеет быстро бегать, хорошо плавает, когда слон идет по лесу, ни одна веточка не хрустнет.
Физкультурная пауза

«Слоники» ходьба на высоких четвереньках, ноги прямые.

Муз. Ю. Энтин №56

                       Дети:                Через зарослей заслон

                   Идет по джунглям толстый слон.

    Не спеша слоны пошли, 

      Ноги толсты как столбы.

 Так слон может подойти совершенно незаметно. Так бесшумно слон может ходить  из-за того, что подошвы ног у него мягкие, пружинящие. 
Назовите детеныша слона (слоненок). 
Что есть у слона на голове? Зачем слону такие большие уши? Чтобы спасаться от жары, он обмахивается ими, как веером (имитация движения ушей). 
У слона впереди растут два больших зуба. 
Как называются и для чего они нужны? Это бивни, они защищают слона от хищников, например, львов. 
А нос слону такой зачем? Как он называется? Это хобот (крик слона). Он получился из разросшейся верхней губы, которая срослась с носом. Хобот очень подвижный и сильный. 
С помощью хобота слон, что делает? С помощью хобота слон дышит, добывает пищу, пьет, засасывая воду, защищается. Внутри хобот пустой, так что слон может набрать в него воду и поливать себя, когда жарко. 
                                                Очень жаркая погода.

       Наливаешь в хобот воду,

       Если хочешь освежиться,

                                                Окачу тебя водицей.

                          Принимайте ванны жители саванны!
     А теперь покажем. Как слоны всасывают воду хоботом.

 Дыхательная гимнастика
 И.П.: о.с.

    В.: 1 - медленный глубокий вдох через нос;

          2 - короткий выдох через нос;

затем наоборот. 
     Пора отправляться дальше. 
Обратить внимание детей на экран.

По берегам реки уже и трава повыше и деревьев больше, и густых кустарников.

На равнинах больше озер заросших водными растениями, встречаются и болота, а это очень подходящее место для бегемотов  (крик бегемота). 

Полоса препятствий

· Ходьба между предметами (кегли, стойки)

· Ходьба по кочкам, через «болото»
     Бегемот - это огромное серое  животное два метра высотой, а весит, как легковой автомобиль, но вы не бойтесь, он нас не съест. Он ест только траву, стебли и корни растений. Кормится бегемот ночью. 
Как вы думаете, бегемот двигается быстро или медленно? Он только кажется неповоротливым, на самом деле бегемот очень быстро бегает, прекрасно плавает и ныряет. Бегемот кажется очень грязным, как будто и вовсе не залезает в воду. Но он специально вымазывается в грязи. 
Кто знает? Зачем он это делает? Чтобы его не кусали насекомые. Хотя тело бегемота и покрыто толстой жесткой шкурой, все-таки насекомые ему очень досаждают. 
Как спасается бегемот от насекомых? Спасаясь от них и от жары, бегемот залезает в воду и сидит там почти весь день, при этом над водой остаются торчать только глаза, ноздри и уши животного. Спасаться от насекомых бегемоту помогают и птицы, например, цапли, они садятся ему прямо на спину и склевывают надоедливую мошкару. Бегемот идет по дну озера, а цапля едет на нем верхом да еще по дороге успевает наклониться и поймать рыбку. Хорошо устроилась! Значит, не только бегемоту хорошо, но и цапле удобно кормиться. Такие отношения называются взаимопомощь.
      В огромном озере живет

             Большой, но легкий бегемот,

  Ведь тело грузное его

    В воде не весит ничего.

        Но ходят слухи, будто он

          На суше весит много тонн!

 Оставим бегемота нежиться в прохладной воде, а сами отправимся дальше. 

Музыкальная композиция под муз. из к/ф «Красная шапочка»
Затем  упражнение на расслабление «Мороженое растаяло».
       Всем становится понятно:

   Расслабление приятно!
     А это что за зверь с лохматой головой, похожий на большую кошку? Это лев – сильный и опасный хищник. Шкура у него желтая.
 Лохматая шерсть на голове называется? (грива). Такая грива есть только у львов-пап, у львов-мам (львиц) ее нет, да и размером они поменьше. (Крик льва). Мощный рев! Семья львов называется прайдом. Глава прайда сильный и грозный лев-папа. В львином семействе обычно несколько львиц с детенышами (Как они называются?) и львятами-подростками. Днем обычно весь прайд отдыхает, а ночью…
Кто из львиной семьи  выходит на охоту, угадайте? ( львицы). Лев охотится, только если у него нет семьи, и он живет один. Львицы охотницы бесстрашные и ловкие. Они быстро бегают, могут прыгнуть вперед метров на пять. Когда они возвращаются с добычей, первым наедается лев, потом львицы и львята.
Подвижная игра «Ловишка с подлезанием». Давайте поиграем, представьте, что вы львята.
                           Дети:           Ласково мурлычет львенок

 И играет, как котенок.

      Но когда окрепнут лапы,

     Будет грива, как у папы,

     Станет он царем зверей.

    Разбегайтесь поскорей!
Д.1-2 раза

Отгадайте загадку: 

                      У этой лошадки одежда в полоску.
                  Похожа одежда ее на матроску.

Внимание на экран.

 Да, это дикие лошади.
 Как они называются? (зебры). 
Почему они так называются? (они полосатые белые с черным). 
На голове и шее прямо вверх растет короткая черная? (грива). 
На конце длинного хвоста? (кисточка черных волос). В стаде их так много, что не понятно, где одна кончается и начинается другая. В этом виноваты яркие черные и белые полосы зебры. Такая окраска помогает зебре спасаться от врагов.
     Нам снова пора в путь. Нас ждет озеро Виктория. Это самое большое пресное озеро в Африке. Летим скорее! 
Физкультурная минутка: 

бег в колонне по одному, руки в стороны. Муз. из мультфильмов «Диснея» №10 

Под нами озеро, оно огромное, как море, а по берегам тропические леса. В тропическом лесу растительность такая густая, что в середине дня там сумрачно. 
Внимание на экран
Деревья растут очень плотно, их стволы опутаны лианами, словно канатами, с ветвей свешиваются мхи, цветы красуются чаще на вершинах деревьев, там для них больше света.
 А вон там, в воде какое-то бревно плывет… Осторожно, это не бревно, а самый настоящий крокодил!
Упражнение «Крокодильчики» 4-6 раз
И.П.: о.с.

    В.: 1 – упор присев;

          2-5 – шаги руками вперед, ноги стоят на месте, спину не      

                   прогибать;
          6-9  - вернуться обратно;

           10 – и.п.

 Встречаются крокодилы до шести метров длинной. Живут нильские крокодилы до ста лет. Главное их оружие – множество острых зубов. Вид у крокодила малосимпатичный. Но знали бы вы, какие крокодилихи нежные и заботливые мамы. Мама-крокодилиха выкапывает в прибрежном песке неглубокую нору и откладывает в нее штук пятьдесят яиц. Она два месяца охраняет кладку, никуда не отлучается и ничего не ест. Когда приходит пора вылупляться… (Назовите правильно детенышей)  правильно, крокодилятам, те начинают попискивать в яйцах. Тут их мама раскапывает нору и помогает детишкам  вылупляться на свет. А потом собирает их в свою страшную пасть, сколько уместится, и относит их в детскую, специально заранее подготовленную: это ямка, выкопанная на берегу. В ямке прогретая солнцем вода и водная растительность, в которой легко прятаться малышам в случае опасности.
Логоритмическая гимнастика
                                      Как-то раз по речке Нил

                                                Плыл огромный крокодил.

                                      Рядом вынырнул другой,

                                      Говорит ему: «Постой!»
Музыкальная пауза

А как кричит крокодил? Давайте вместе споем шутливую песенку про крокодила (диск «Веселый зоопарк»)
Внимание на экран
А сейчас мы с вами у подножия горы Килиманджаро. Здесь в горном лесу живет множество обезьян (крики обезьян). Это шимпанзе, близкие родственники человека. Их так и называют – человекообразные, они  и внешне напоминают людей. 
Правда, похожи? Чем? И уши похожи, и глаза, и вместо морды у них лицо, только они гораздо ниже. Зато взрослый  шимпанзе-папа весит как я, и тоже умеет ходить на двух ногах. Вы, наверно, в цирке видели, как шимпанзе и на машине ездят, и верхом на лошади скачут. Эти животные хорошо обучаются трюкам. Днем шимпанзе бегают по лесу в поисках пищи, они хорошо умеют пользоваться руками: траву рвать и листья, плоды собирать. А по деревьям передвигаются так быстро, словно летают. 
               Шимпанзе человекообразный

                   Очень умный и не безобразный.

                Он по веткам как птица летает

         И бананы руками хватает.
Прыжки в высоту за бананами. Д.: 6-8 раз

А где спят обезьяны? Они строят гнезда на деревьях и укладываются в них спать. Утром проснутся, спустятся с дерева и отправляются дальше. А на следующую ночь строят новые гнезда-постели и на боковую. А разговаривают они, издавая разные звуки, и мимика у них очень развита. Шимпанзе умеют даже смеяться и плакать. Когда они плачут, слезы у них не текут, не то, что у некоторых. А как они играют! Как маленькие дети: бегают друг за другом, дразнятся, отнимают друг у друга палочки, иногда пристают к старшим. Давайте, и мы поиграем. 
Подвижная игра «Мы смешные обезьянки» («Мы веселые ребята»).

1-2 раза

Я предлагаю вам немного отдохнуть, ведь нам пора возвращаться домой. И чтобы хватило сил на обратный путь, давайте полежим с закрытыми глазами на спине и послушаем звуки африканских джунглей.

Релаксация (диск «Звуки живой природы»).

     Чтобы быстрее очутиться дома, скажем волшебные слова (дети закрывают глаза и кружатся вокруг себя): «Раз, два, повернись, снова дома очутись!» Вот мы и дома! 
Понравилось наше путешествие? А кто вам в Африке понравился больше всех?

Примечание: 

Интегрированное занятие можно разделить на 2 блока. Второй блок проходит с закреплением знаний 1 блока.
1 блок заканчивается Музыкальной  композицией под муз. из к/ф «Красная шапочка»
2 блок начинается Музыкальной  композицией под муз. из к/ф «Красная шапочка»

Использованные материалы и интернет-ресурсы
1. Аудиоэнциклопедия «Познавательная программа для детей», «Животные Африки»   Издательство: Сreative Attraction, 2005 год, Серия или Выпуск: MusicBaby
2. Буренина А. И. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного «Ритмическая мозаика»
3. Видеоматериал: «Красота дикой природы: животные Африки». http://video.online.ua/433474/dikaya-priroda-zhivotnye-afriki/
Частичное использование http://videosme.ru/afrika-jivotnyie-video-besplatno.html#15
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