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Цель:
· создать радостное настроение,
· укрепить физическое и психологическое здоровье воспитанников,
· развитие их интеллектуальных и коммуникативных способностей.

Задачи: 

· Вызвать у детей  интерес к спорту.
·  Воспитывать гордость, чувство  патриотизма. 
Ход мероприятия:

(Звучит музыка «Марш», дети входят в спортивный зал).
Воспитатель: Сегодня мы проведем спортивный праздник. Ребята нам покажут, какие они у нас сильные, ловкие и смелые.

Даже тот, кто в детстве слаб,

Неуклюж и косолап.
Станет стройным, станет ловким

Станет сильным, как медведь,

Только надо очень, очень

Очень сильно захотеть.

Надо только не лениться –

Всем со спортом подружиться.
Воспитатель задает вопросы детям:
· Каких вы знаете спортсменов?

· Где  проходят соревнования разных спортсменов?  (на стадионах, катках, ледовых дорожках, на полях).
· Какие  бывают  спортивные  соревнования?  (олимпиады, чемпионаты страны, мира).

· Для чего выступают спортсмены? (завоевывают медали, призы, кубки, становятся чемпионами).

· А для чего люди занимаются спортом?  (чтобы быть здоровым, прославить свой город, свою страну)
· А как вы думаете, есть у нас в городе  Юрге спортсмены – чемпионы?

Воспитатель: Да, верно, многие юргинцы занимаются спортом, почти всеми видами. Многие занимаются для души, а для многих спорт – это работа, это дело всей жизни. Где же занимаются спортсмены – юргинцы? (стадионы, клубы, кружки, бассейны, тир). Так что же такое соревнование? Соревнование – это значит противоборство и конкурентная борьба,  между несколькими сторонами за достижение превосходства  (выигрыша,
 признания и т. п.).

 Воспитатель:  И у нас сегодня пройдет соревнование между двумя командами. Первая  команда – будет называться «Крепыши», а вторая –  «Силачи». (Дети делятся на две команды по желанию).
Приветствие команды «Крепыши»:
Мы команда малышей,

Малышей – крепышей.

Мы в бою непобедимы,

Получить мечтаем приз.

Эй, противник берегись!

Приветствие команды «Силачи»:
Мы мальчишки – силачи;

Мы девчонки – силачи!

Левая, правая!

Прыгаем, плаваем, 

Вырастаем смелыми, 

Сильными, умелыми!
Эстафеты:
· Викторина по загадкам
1задание команде «Крепыши»
Звучит свисток – забили гол

Игра зовется как? (футбол)

 1задание команде «Силачи» 
Да, был вопрос довольно прост

Теперь задам сложней:

В игре есть шайба, клюшка, лед

Играем мы в…(хоккей).

 2 задание команде «Крепыши»
Им даже старик заниматься готов

В наш быстрый, стремительный век.

Этот вид сорта прославил Борзов

И он называется… (бег).

2 задание команде «Силачи» 
Натянуты мускулы, словно стрела,

Идут состязанья особого ранга.

И сила здесь больше, чем ловкость, нужна,

В руках у спортсмена тяжелая…(штанга).

 3 задание  команде «Крепыши»
Я самый смелый из спортсменов,

Я в цель иду сквозь ветра свист.

Земля – мой финиш, старт мой – небо,

Как я зовусь? (парашютист).

3 задание команде «Силачи» 
Вся в квадратах – белых, черных,

Деревянная доска.

А ряды фигур точеных –

Деревянные войска.

Люди их передвигают, коротают вечера.

Люди в…(шахматы) играют, интересная игра.

· Состязания  на  меткость (попади мячом в корзину, попади кольцом в кольцеброс, попади мешочком в кольцо).
· Малоподвижная игра «Цветные домики».
      Воспитатель:  Какие вы, ребята, молодцы – все справились с заданием! Вот  и закончились наши соревнования. Ничья,  а значит – победила дружба! Главное со спортом мы дружим, друзья. Хочется всех вас  наградить – вам медали подарить (под звуки Российского  гимна происходит   награждение детей). Каждому на память дарится раскраска с разными видами спорта. Надеемся, что сегодняшнее спортивное соревнование вам понравилось   
Ребята?

Дети: да…!

   Воспитатель:   До новых встреч, вам!
                             До свидания!

                            Спорт вам здоровья укрепляет,

                            И сил, задора прибавляет.

                           Будем спортом заниматься

                           И здоровья набираться.
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