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Введение:  бактерии играют очень важную роль в мире живого. Бактерии были одними из первых, появившихся на Земле видов (они появились примерно 4 триллиона лет назад), и более чем вероятно, что они переживут и нас, людей.   Несмотря на их огромное разнообразие и на то, что они расселены практически везде на Земле – и на дне океана, и даже в нашем кишечнике, – у бактерий все же есть нечто общее. Все бактерии обладают приблизительно одинаковым размером (несколько микрометров)  

 Цель: исследование бактерий, живущих в организме человека и размножение бактерий в домашних условиях.  
Задачи:

1. Выяснить, что такое бактерии. 
2. Проделать эксперименты по размножению бактерий в домашних условиях.
3. Проанализировать информацию о бактериях. 
Объект исследования - бактерии.

Предмет исследования – значение бактерий  для человека.
Методы работы: опыты, наблюдения, анализ соответствующей литературы.

Актуальность: мир бактерий - часть нашей жизни.
  
Однажды я своим родителям задала вопрос, почему люди болеют?  Мама сказала, что это бактерии попадают в организм и человек болеет. И тогда я задумалась, а что такое бактерии, где они живут, как размножаются и чем опасны? И все ли бактерии вредны? 
Гипотеза:  я  хочу предположить, что множество бактерий живет в организме человека, они бывают как полезные, так и вредные. А так же, что  бактерии, возможно,  размножить в домашних условиях.
А что же такое бактерии?
Микробы очень разнообразны. Наиболее известны из них бактерии. Итак, бактерии – это микроорганизмы, их можно рассмотреть только под микроскопом. Бактерия состоит только из одной клетки и имеет свойства, как животных, так и растений. Существует около 2000 видов бактерий, и живут они повсюду: во рту, в носу, в кишечнике всех живых существ, включая человека. Другие живут в опавших листьях, мёртвых деревьях, останках погибших животных. Бактерии живут повсюду.
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Форма их разнообразна: шарики, запятые, палочки, некоторые имеют жгутики. Размножаются бактерии делением. 
У каждого вида бактерий своя определенная форма.
Я решила более подробно изучить бактерии, которые живут в организме человека. Исследуя бактерии, я узнала, что они бывают хорошие и плохие. И я сейчас расскажу о некоторых видах.
 1. Лактобактерии
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Обеспечивает   контроль в наших внутренностях

Лактобактерии,   живут в пищеварительном тракте человека с доисторических времен,  делают большое и важное дело. Как чеснок вампиров, они отпугивают болезнетворные бактерии, не давая им поселиться в нашем животе и привести кишечник в расстройство. Соленые огурцы и помидоры, квашеная капуста укрепят силы вышибал. 

 2. ЗАЩИТНИК ПУЗА  
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Останавливают приступы голода в 3 часа дня

Это еще одни живущие в пищеварительном тракте бактерии,   развиваются с нашего детства и помогают поддерживать здоровый вес на протяжении всей жизни, контролируя гормоны, отвечающие за чувство голода! Нужно съедать по 1 яблоку каждый день. Эти фрукты вырабатывают в желудке молочную кислоту, в которой не выживает большинство вредных бактерий.  
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3. ГОЛОВОЧЕС  

Любит душ, горячие ванны и бассейны

Живущая в теплой воде бактерия   забирается под кожу черепа через поры волосяных фолликулов, вызывая инфекцию, сопровождаемую зудом и болью в пораженных участках.

Не хочешь надевать шапочку для купания каждый раз, когда принимаешь ванну? Отрази вторжение чесальщика бутербродом с курицей или лососем и яйцами.  

4. Вредные бактерии  
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 Вредные бактерии могут таиться в самых неожиданных местах. Они могут   вызывать сыпь, очень любят жить на сенсорных панелях телефонов и планшетных компьютеров.  Многие компании производят чехлы для телефонов и планшетников с антибактериальным покрытием, которое гарантированно останавливает размножение бактерий.  
5. БЛАГОРОДНЫЙ НЕГОДЯЙ  
Хорошая и плохая бактерия
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Эта бактерия  считается причиной десятков тысяч инфекционных заболеваний ежегодно. Но она доставляет нам проблемы, только когда находит способ покинуть толстую кишку.   В норме она вполне себе полезна для жизни и обеспечивает организм витамином К, который поддерживает здоровье сердца.
 6. НАРЫВАЮЩИЙСЯ  
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Поедает молодость нашей кожи

Чаще всего   прыщи вызваны этой бактерией, которая живет на коже большинства людей. Прыщи —это, конечно, малоприятно, но, проникнув через поврежденную кожу внутрь тела, эта бактерия может вызвать более серьезные заболевания: пневмонию и менингит.

Природный антибиотик, токсичный для этих бактерий, содержится в человеческом поте. Поэтому хотя бы раз в неделю необходимо включать в тренировку высокоинтенсивные упражнения,   и всегда пользоваться чистым полотенцем.

[image: image12.png]


7. МИКРОБ – ОБЖОРА  
® Живет в кисломолочных продуктах

Бактерии   населяют содержимое банок с йогуртом, бутылок с кефиром, простоквашей, ряженкой и прочими подобными продуктами.  И эти продукты становятся, очень полезными.
Вот так выглядят некоторые бактерии под микроскопом в компьютерной обработке
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Ресничные бактерии                         На коже человека
В желудке
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Причина пневмонии                       В кишечнике                                 Плавающие бактерии
Изучая, бактерии я одновременно занялась творчеством, я их рисовала, лепила, раскрашивала, вышивала. Так я  еще больше узнала об этих загадочных микроорганизмах. Мои одноклассники тоже заинтересовались этой темой и выполнили различные творческие работы.
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Вот наши работы:

Во всем мире  много внимания уделяют этим микроорганизмам: 

-снимается документальное видео, в которых рассказывают о вреде и пользе бактерий;

-обучающее и развивающее видео для детей;

-создаются интерактивные и компьютерные игры.
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Масяня и бактерии
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Уроки осторожности 
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Интерактивная игра на полу (поймай бактерию)    
                      Интерактивная игра на стекле

                                                                                                                   ( поймай бактерию)
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                                  Компьютерная игра «Побег из пробирки»
 Изучая данную тему, я сделала вывод, что человек, служит пристанищем для множества самых разнообразных микроорганизмов и бактерий, большинство из них могут стать виновниками смертельно опасных заболеваний. Но некоторые из этих крошечных существ, приносят пользу организму.
Так какова роль полезных бактерий в нашем организме?

- С помощью них в организм всасываются  витамины.

- Они подавляют активность гнилостных, вызывающих токсикацию организма.

- Усиливают иммунитет.

- Предупреждают проникновение болезнетворных бактерий через слизистую оболочку.

- Нормализуют составь крови.

- Способствуют улучшению обмена веществ.

И сейчас я хочу рассказать о кисломолочных продуктах, в  которых размножаются   полезные бактерии – обжоры, которые  обеспечивают функции, пищеварения.
Я провела анкетирование среди учащихся 4А класса школы № 5, в котором приняло участие 30 человек. Оно содержало следующие вопросы:

1. Используете ли вы кисломолочные  продукты в пищу?

       -Да

      -Нет

2. Если да, то почему?

   -Вкусно

   -Полезно

   -Доступно

3. Какие кисломолочные продукты вы предпочитаете? Почему?

4. Читаете ли вы описание данного кисломолочного продукта на упаковке?

    -Да

   -Нет

5. Знаете ли вы о существовании полезных бактерий в кисломолочных продуктах?
   -Да

   -Нет 
В результате анкетирования было выяснено, что кисломолочные продукты пользуются популярностью. 
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Почти все одноклассники используют в пищу кисломолочные продукты
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Большинство используют,  потому что вкусно
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В основном предпочитаю йогурты
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Но на вопрос читаете описание продукта или нет, большинство учащихся не читают.
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Оказалось, что почти все не знают, о существовании полезных бактерий в кисломолочных продуктах. 

Таким образом, выяснилось, что молочнокислые продукты  нравятся моим одноклассникам. Наиболее популярными являются йогурты потому, что нравится их вкус.  
Получается, что если в кисломолочных продуктах есть полезные бактерии, значит и такие продукты как йогурт, кефир, ряженка, творог полезные для здоровья.
И совсем не обязательно иметь микроскоп, чтобы увидеть бактерии. Попробуйте сами обнаружить их прямо у вас на кухне. 

Для размножения бактерий в домашних условиях я провела несколько экспериментов:

1 эксперимент: 
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  Я взяла сырое молоко.  Поставила его в теплое место и оставила на несколько дней,  оно изменило свой вид - в нем появятся комочки, сверху отслоилась прозрачная жидкость, молоко стало издавать кислый запах. Так и говорят, что "молоко скисло".  Это произошло из-за того, что в молоке всегда есть немного бактерий определенного вида - молочнокислых. В теплой среде они начинают быстро размножаться. Взрослая особь бактерии делится на две совершенно одинаковые, которые тут же начинают расти, а когда вырастут до взрослого состояния, то опять делятся. Из одной бактерии получаются две, из этих двух - четыре, из четырех  - восемь и т.д. И за несколько дней в нашем молоке их поселяются миллионы! Все они живут, двигаются, размножаются. В результате их деятельности в молоке начинается процесс брожения и в нем появляется много молочной кислоты. Что мы и наблюдаем.

2 эксперимент:

Можно ускорить процесс скисания молока. Для этого в свежее молоко можно добавить немного кислого молока, кусочек творога, или немного домашней сметаны.  Кисломолочные бактерии, которые находятся в кислом молоке или в твороге, начнут размножаться и свежее молоко быстро скиснет.
Так же я решила проконтролировать изменения при процессе скисания молока.  Для его проведения я решила воспользоваться специальной оборудованной цифровой лабораторией «Архимед», в которую входят регистратор данных, специальный датчик, соединительный провод и термос емкостью 1 литр и   персональный компьютер.
Я нагрела 750 мл молока и остудила его до комнатной температуры. Залила молоко в термос. Погрузила в молоко электрод датчика и закрыла термос крышкой так, чтобы не повредить проходящий через пробку кабель электрода. На компьютер заранее установлена программа Мультилаб. И начала регистрировать данные. Показания отображались на экране в виде графика. Через 30 часов остановила регистрацию. С помощью графика видно, что с увеличением количества бактерий изменяется линия графика. 
Заключение: итак, мое предположение подтвердилось. Множество бактерий живет в организме человека, они бывают как полезные, так и вредные. А так же, что  бактерии, возможно,  размножить в домашних условиях. 

И я бы хотела дать всем совет. Так как бактерии  являются причиной очень многих болезней и чтобы не допустить этого, нужно укреплять  иммунитет, а для этого необходимо вести здоровый образ жизни, следить за питанием, соблюдать режим дня, заниматься спортом, и не иметь вредных. 
      Литература.

1.   youtube.com
2. Большая книга ВОПРОСОВ и ОТВЕТОВ
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«Изучаем Планету».
4. Сайт ФирмаМир - http://farmamir.ru/2011/11/vidy-bakterij-xoroshie-i-ploxie-2/http://forexaw.com
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Диаграмма1
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Столбец1

Какие кисломолочные продукты вы предпочитаете?(чел.)

38
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Лист1

				Столбец1

		Йогурт		38.00

		Кефир		21

		Творог		22

		Сметана		13

		Ряженка		9

		Бифидок		1

		Сыр		9
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Диаграмма1

		"Да"

		"Нет"



Продажи

Используете ли вы кисломолочные продукты в пищу?(%)

96

4



Лист1

				Продажи

		"Да"		96

		"Нет"		4

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		"Да"

		"Нет"



Продажи

Знаете ли вы о существовании полезных бактерий в кисломолочных продуктах?(%)

96

4



Лист1

				Продажи

		"Да"		96

		"Нет"		4

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Вкусно

		Полезно

		Доступно

		И вкусно, и полезно

		И вкусно, и полезно, и доступно



Продажи

Если да, то почему вы используете кисломолочные продукты в пищу?(%)
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20
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Лист1

				Продажи

		Вкусно		57

		Полезно		20

		Доступно		3

		И вкусно, и полезно		16

		И вкусно, и полезно, и доступно		4

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		"Да"

		"Нет"



Продажи

Читаете ли вы описание данного кисломолочного продукта на упаковке?(%)

14

31



Лист1

				Продажи

		"Да"		14

		"Нет"		31

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






