Тест  6 класс «ПМП при травмах и повреждениях»
1. Признаками ушиба являются:

а) боль, усиливающаяся при движении

б) резкое повышение температуры

в) отек

г) кровоподтек

2. Определите последовательность оказания ПМП при ушибах:

а) тугая повязка

б) покой

в) на место ушиба холод

3. Определите последовательность оказания ПМП  при растяжении:

а) покой поврежденной конечности

б) придать конечности возвышенное положение

в) холод на поврежденное место

г) тугая повязка

д) доставить пострадавшего в больницу

4. Признаками разрыва связок являются:
а) резкая боль

б) тошнота и головокружение

в) невозможность согнуть или разогнуть ногу или руку

г) поврежденное место быстро увеличивается в размере

д) кратковременная потеря зрения

5. Смещение костей относительно друг друга в области сустава это:

а) перелом

б) сдавливание

в) вывих

6. Признаками вывиха являются:

а) высокая температура

б) нервное возбуждение

в) изменение формы сустава

г) боль в суставе

д) вынужденное (необычное) положение конечности

е) невозможность движения в суставе

Найдите допущенные ошибки

7. Полное или частичное нарушение целостности костей в результате удара, сжатия. Сдавливания, изгиба или другого воздействия, это:

а) вывих
б) перелом

в) ушиб

г) сдавливание

8. Определите последовательность оказания ПМП при вывихах:

а) сделать тугую повязку

б) дать обезболивающее

в) покой поврежденной конечности

г) доставить в больницу  
