Внеклассное мероприятие.

Как справиться с инфекцией. Грипп.
Разработала учитель МАОУ гимназия №5 г. Новороссийска Лысенко Е. И.
Цель: - познакомить с понятием «инфекционная болезнь», «иммунитет», «прививка»;

- научить, как преодолевать страх перед посещением врача.

Оборудование: телеграмма, рисунки больного и здорового человека, рисунки овощей.
Ход мероприятия:

Вот вам телеграмма 

От Гиппопотама!

«Приезжайте, доктор,

В Африку скорей

И спасите, доктор,

Наших малышей!».

«Что такое? Неужели

Ваши дети заболели?»

«Да, да, да! У них ангина, 

скарлатина, холерина,

Дифтерит, аппендицит,

Малярия и бронхит!

Приходите же скорее,

Добрый доктор Айболит!»

- Что случилось в Африке?

А что такое инфекция?

Что нужно делать, если вы почувствовали недомогание?

От чего можно заболеть?

Инфекционные болезни вызываются болезнетворными микробами, которые представляют собой мельчайшие существа, видимые лишь при очень большом увеличении.

В отличии от полезных или безвредных микроорганизмов существуют болезнетворные микробы – возбудители инфекционных болезней человека, животных. Попав в организм человека, эти микробы, выделяя вредные вещества, вызывают различные заболевания, такие, как, например, грипп.

Грипп вызывают особые вирусы. Эта болезнь так заразна, что одновременно могу заболеть очень многие люди. Такие случаи называют эпидемией гриппа. Вот некоторые признаки этой болезни:

· Высокая температура.

· Сильные боли в мышцах (особенно болят спина и ноги)

· Насморк.

· Кашель.

· Слабость, вялость.

· Сильная головная боль, иногда – подташнивание.

Если вы заболели гриппом, выполняйте такие правила:

1. Не вставайте с постели, пока у вас хотя бы три дня не продержится нормальная температура.

2. Принимайте лекарства, назначенные врачом.

3. Пейте побольше воды, фруктовых соков и другой жидкости: это поможет вывести из организма вирусы гриппа и снизить температуру до нормальной.
- Что может быть щитом от болезней? (Мыло, лекарство, прививки, витамины и т. п.)
Заражению может подвергаться любой человек, но заболевают лишь те, кто не  восприимчив к данной инфекции, так как не обладает иммунитетом против неё.

Иммунитет – невосприимчивость к инфекционным заболеваниям. Его можно создать искусственным путём, для чего проводят профилактические прививки.

При прививке в организм вводятся или убитые, или ослабевшие микробы, в результате чего в организме происходит процесс образования защитных антител, подобный тому, который протекает во время болезни. От прививки не заболеешь, хотя и бывают иногда неприятные ощущения. Зато польза большая – организм приобретает иммунитет, и ему уже не страшна встреча с настоящей инфекцией.

Вот почему так необходимо делать прививки и посещать кабинет врача.

Учитель:  Отгадайте загадки:
Ты на ветку посмотри –

Витаминов клад!

С твёрдой косточкой внутри

Ягодки висят.            Вишни.

Был ребёнок –

Не знал пелёнок.

Стал стариком –

Сто пелёнок на нём.             Капуста.

Вырастал в жару и в слякоть

Этот горький корнеплод.

Хоть заставит нас поплакать,

Но от гриппа он спасёт.                   Зелёный лук.

Жёлтый Антошка

Вертится на ножке.

Где солнце стоит,

Туда он и глядит.                    Подсолнух.

Не просто варят, а  в мундире.

Без света, без окошка

В земле растёт …                  Картошка.

От дождя я не размокла,

Крупна, кругла,

Сладка на вкус.

Узнали вы? Я …                 Свёкла.
В зелёном садочке

Из жёлтых цветочков

Родились сын и дочка – 

Пупырчатые зеленцы.

Кто такие? …               Огурцы.
Сорвала я стручок,

Надавила на бочок.

Он раскрылся. Ах! ох!

Покатился …                Горох.
Этот терпкий острый зубчик

Бабушка добавит в супчик.

Разложи его повсюду,

Чтобы справиться с простудой.                   Чеснок.
А на крайней грядке

Длинные загадки.

В этой грядке Дед Мороз

Прячет летом красный нос.           Морковка.
Круглый бок, жёлтый бок,

Сидит на грядке колобок.

Врос в землю крепко.

Что же это?...                Репка.
Учитель:   Молодцы! Если вы будете употребляет эти продукты, то никакая инфекция вам не страшна.    
