Вопросы теоретического этапа Олимпиады по физической культуре.
         1. Термин «Олимпиада» в Древней Греции означал?

              а) соревнования, проводимые во время ОИ;

              б) первый год четырехлетия, при наступлении которого празднуют ОИ;

              в) четырехлетний период между ОИ;

              г) год проведения ОИ.
2) Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился  

    в специальном помещении, называемом

           а) ипподром;
           б) амфитеатр;
           в) стадиодром;
           г) гимнасии.
3) С какого времени ведется счет античных ОИ?

           а) с 392 г. н. э.;           

           б) с 432 г. до н. э.;               

           в) с 776г. до н. э.;                 

           г)  с 778 г. до н. э.

      4) В ОИ 776г. до н. э. атлеты состязались в беге на дистанции, равной одному стадию.  

            Стадий равен…
             а) 172м 27 см;              

             б) 192м 27 см;          

             в) 150м 50 см;         

             г) 190 м 27см.
5) Кто автор всемирно известной скульптуры «Дискобола»?
             а) Мирон;
             б) Фидий;
             в) Милан;
             г) Юлиан.
6)  В Элладе победитель в пентатлоне, определялся……  

              а) по количеству побед;               

              б) на основе принципа выбывания;             

              в) по очкам;
        г) по зрительским симпатиям.
7) Где возникла оздоровительная, философская система упражнений йоги?
              а) в древней Греции;                

              б) в древнем Египте;              

              в) в древней Индии;
              г) в древнем Китае.
8) Как в Древней Греции называлась игра подобная футболу?

            а) эпискирос;               

            б) сферистика;               

            в) агонистика;                 

            г) сферобол.
9) Слово "атлетика" в переводе с греческого, означает…

            а) борьба;
            б) бег;
            в) метания;
            г) прыжки.
10. Поведение, основанное на санитарно-гигиенических нормах  и направленное 
       на сохранение здоровья, называется:   

       а) закаливание;

       б) гигиена;

       в) аутогенная тренировка;

       г) культура здоровья.
11. Результатом выполнения упражнений с отягощением является…

       а) увеличение объема латеральных мышц;

       б) повышение уровня функциональных возможностей организма;

       в) опорно-двигательного аппарата;
       г) рост абсолютной силы.
12. Правила баскетбола при ничейном счете в основное время предусматривают  

        дополнительный период продолжительностью…

        а) 3 минуты;

        б) 5 минут;

        в) 7 минут;

        г) 10 минут.

 13. В пляжном волейболе партия продолжается до…

        а) 12 очков;

        б) 15 очков;

        в) 21 очко;

        г) 25 очков.

14. Первым представителем России в Международном Олимпийском Комитете был …
         а) князь Семен Андреевич Трубецкой;

         б) граф Георгий Иванович Рибопьер;

         в) генерал Алексей Дмитриевич Бутовский;

         г) князь Лев Владимирович Урусов.

15. В десятках стран мира, в том числе и в России с 1990 года, ежегодно отмечается
         Олимпийский день …
         а) 23 июня;
         б) 23 июля;

         в) 23 августа;

         г) 23 сентября.

16.  Если ЧСС (частота сердечных сокращений) после выполнения упражнения 
         восстанавливается до уровня, который был до начала урока физической культуры
         за 60 секунд, то это свидетельствует, что нагрузка …
         а) высокая и необходимо время для отдыха;
         б) малая и её следует увеличить;

         в) переносится организмом относительно легко;

         г) достаточно большая, но её можно повторить.
17. Под здоровьем понимается такое состояние человека, при котором …
       а) его органы и системы работают эффективно и экономно;
       б) быстро восстанавливается после физических и психических нагрузок;

       в) легко переносятся неблагоприятные климатические условия;

       г) наблюдается все перечисленное.

18. Развивающий эффект при воспитании выносливости школьников наблюдается 
       при выполнении упражнений, повышающих ЧСС до …
       а) 120 ударов в минуту;
       б) 140 ударов в минуту;

       в) 160 ударов в минуту;

       г) 200 ударов в минуту.

19. Какой из перечисленных видов единоборств НЕ является олимпийским?
       а) каратэ;

       б) дзюдо;

       в) вольная борьба;

       г) бокс.

20. У зимних Олимпийских игр 2014 г. в г. Сочи будет три талисмана -
       а) заяц, чебурашка, дельфин;

      б) белый медведь, заяц, леопард;

      в) белый медведь, леопард, дельфин;

      г) дельфин, снежинка, заяц. 

