Контрольная работа 5.

Тема «Основы здорового образа жизни»

Вариант 1.
1. Какое значение для роста и развития человека имеет движение?

2. Перечислите причины, из-за которых нарушается осанка человека.

3. Как лучше организовать просмотр телепередач?

4. Каковы причины появления на коже прыщей (уг​рей)?

Вариант 2.
1. Какие функции в человеческом организме выпол​няет опорно-двигательный аппарат?

2. Назовите причины, которые могут вызвать искрив​ление позвоночника. Как называется это    заболевание?

3.
Каким образом оказывают вредное влияние на ор​ганизм человека телевизор и  компьютер?   Можно ли это влияние уменьшить и как?

4.
Какие вы знаете правила принятия душа и ванны?


Вариант 3.
1. К каким последствиям приводит недостаток двига​тельной активности? Как называется это заболевание?

2. Что такое осанка? Почему важно иметь хорошую осанку?

3.
Какие различия наблюдаются в строении тела мальчиков и девочек в вашем возрасте?

4.
Где расположены и для чего предназначены саль​ные железы?

Вариант 4.
1. Перечислите рекомендуемые правила для пра​вильного развития и формирования опорно-двигатель​ного аппарата.
2. Охарактеризуйте правильную позу для человека, сидящего за столом или партой.

3. В каком возрасте у человека обычно заканчивает​ся детство и начинается подростковый период? Какими признаками он, по-вашему, характеризуется?

4. Какие функции выполняют в организме потовые железы?

