Тестирование по ОБЖ  -  10 класс.
Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования в природных условиях.

Возможные причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:

а) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар;

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи;

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса.

2. Какая задача при подготовке и проведении туристического похода является главной:

а) выполнение целей и задач похода;                              б) полное прохождение маршрута;

в) обеспечение безопасности.

3. Руководитель похода обязан сообщить о маршруте туристической группы в поисково-спасательную службу (ПСС) для того, чтобы:

а) от ПСС был выделен представитель для сопровождения группы на маршруте;

б) ПСС могла контролировать прохождение группой маршрута и в случае экстремальной ситуации или несвоевременного завершения маршрута оперативно оказать ей помощь;

в) ПСС могла контролировать прохождение группой населенных пунктов, отмеченных на маршруте;

г) ПСС выделила группе рацию для связи при прохождении маршрута.

4. Если в походе во время прохождения маршрута вы отстали от группы, то:

а) необходимо сойти с трассы и остановиться на развилке тропы;

б) можно сойти с трассы, чтобы найти следы товарищей;

в) нельзя сходить с трассы, лыжни.

5. Если во время движения на маршруте вы заблудились и не можете найти свои следы, то необходимо:

а) остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку;

б) найти возвышенное место и оглядеться, а затем двигаться в направлении захода солнца;

в) прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог или рек.

6. Готовясь к походу, необходимо правильно подобрать одежду. Каким ниже перечисленным требованиям она должна соответствовать:

а) одежда должна быть из синтетических материалов;

б) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоев;

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой.
7.   Выберите из указанных ниже экстремальные ситуации в природе:

а) резкое изменение природных условий, смена климатогеографических условий;

б) неумение ориентироваться на местности, переезд на новое место жительства из одного района города в другой, потеря одним из членов туристической группы личного снаряжения;

в) автономное существование в природных условиях туристической группы, идущей по разработанному маршруту, имеющей необходимое снаряжение и продукты питания.

8. Наиболее удобной обувью в походе считаются:

а) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки;

б) туристические ботинки, кеды, кроссовки;                      в) полуботинки, сапоги, туфли.

9. Как высушить резиновые сапоги в походе:

а) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой, поставить сапоги к теплу, но не к открытому огню;

б) набить сапоги сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра;

в) вбить в землю около костра колышки и повесит на них сапоги.

10. Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста:

а) однотонного цвета;                                               б) из камуфлированного материала;

в) яркая, демаскирующая.

11. Приметами хоженой тропы могут быть:

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека;

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.

12. Порядок действий в различных  аварийных ситуациях в условиях природной среды не одинаков, и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже случаев выберите те, в которых командир группы должен принять решение об уходе с места аварии:

а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности, в течении трех суток нет связи и помощи, возникла непосредственная угроза жизни людей;

б) место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая;

в) сигнал бедствия или сообщение о место происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции.

13. Совершая переход через лес, вы почувствовали, что заблудились. Как вам действовать:

а) сразу же прекратить движение и попытаться сориентироваться с помощью компаса или природных признаков;

б) идти дальше, ускорив темп;                                  
 в) двигаться в обратном направлении.

     14. Выберите из предложенных вариантов установленные требо​вания к месту  сооружения временного жилища:

а)
место должно находиться на берегу реки на уровне воды;

б)
место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке;

в)
место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра;

г)
возле площадки должен находиться источник воды и доста​точно топлива;

д)
недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа;

е)
возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае необходимости.

      15.
При устройстве навеса или шалаша крышу следует накрывать:

а)
сверху - вниз;

б)
справа - налево;

в)
снизу - вверх;

г)
безразлично как.

Какой из способов является единственно правильным и почему?

      16.
На каком костре можно быстро вскипятить воду? Выберите вариант ответа:

а)
"нодья";

б)
"таежный";

в)
"колодец";

г)
"шалаш".

    17.
Назовите, какие из указанных ниже костров относятся к жаровым:

а)
"шалаш";

б)
"звездный";

в)
"таежный

г)
"решетка"
       18.
Выберите из предложенных вариантов требования, предъявляемые к месту разведения костра:

а)
необходимо найти хорошо проветриваемую поляну;

б)
необходимо найти поляну, защищенную от ветра;

в)
место разведения костра должно быть не далее 10 метров от водоисточника;

г)
в ненастную погоду надо разводить костер под деревом,
крона которого должна превышать основание костра на 6метров;

д)
место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого снега;

е)
место разведения костра должно быть обложено камнями;

ж)
место разведения костра должно быть обложено поленьями.

19. Вы устанавливаете палатку. Что, по-вашему, надо сделать в первую очередь:

а) установить стойки;                б) застегнуть вход;                       в) растянуть дно.

20. Какой крик слышен на значительно большем расстоянии:

а) на низких тонах;                      б) пронзительный;                                в) свист.

